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JEDEME DAL!

Vazeni Ctenari,

v roce 2023 jsme si pfipomnéli neuvéfitelnych 30 let od zaloZeni nasi terapeutické
komunity pro pobytovou Iécbu lidi se zavislostmi. Po ni jsme — na zakladé poptavky
od klientd zrad nasi cilové populace - zakladali dalsi sluzby, dnes nazyvané
adiktologické. V soucasnosti jsme nejvétsim poskytovatelem adiktologickych sluzeb
v Usteckém kraji a poskytujeme jejich ucelené spektrum. Podle soucasné platné
terminologie poskytujeme: adiktologické preventivni sluzby vSeobecné primarni
prevence v zakladnich $kolach v Usteckém kraji, adiktologické sluzby minimalizace
rizik v Teplicich a na Teplicku, v Rumburku a na Sluknovsku, adiktologické sluzby ambulantni lé¢by a
poradenstvi v Usti n.L., v Teplicich a v Rumburku, adiktologické sluzby rezidenéni lé¢by v Mukaiové u
Loveckovic a adiktologické sluiby nésledné péce v Usti n.L. Viechny sluzby v minulosti opakované Gspé&iné
prosly systémem hodnoceni odborné zpusobilosti adiktologickych sluzeb — tzv. certifikacemi kvality, a
s vyjimkou sluZeb primarni prevence jsou viechny registrované jako socialni sluzby dle zdkona ¢. 108/2006,
Sb. o socidlnich sluzbach, ambulantni [é¢ba v Usti n.L. je navic registrovana jako zdravotnicka sluzba.

Ve vsech nasich sluZzbach pracuji odborné kvalifikovani pracovnici, ktefi spliuji naroky na dosazené
pregradudlni vysokoskolské vzdélavani, pracovnici se pribézné dale vzdéldvaji formou nadstavbovych
kvalifikacnich kurzd, terapeutickych vycvik( a jinych forem dalsSiho vzdélavani. V soucasné dobé pracuje
v nasi organizaci 35 kmenovych pracovnikd, jejichz prace je nelehkd, ale pfistupuji k ni s pokorou a se
snahou co nejlépe pomahat lidem, ktefi diky svému dosavadnimu Zivotnimu stylu Ziji na okraji spole¢nosti.
Loni jsme poskytli sluzby celkovému poctu 2 323 klientl (2 483 v r. 2022). Z toho jde o 1 334 klient( se
zavislostnim chovanim (1 372 v r. 2022), o 119 ¢lend rodin nasich klient( a o 870 7aka ZS, ktefi absolvovali
nas autorsky preventivni program Vseho jenom s M(m)irou Centra primarni prevence (1 111 v r. 2022). Za
celou dobu nasi existence, tj. za 30 let, jsme nékterou z naSich adiktologickych sluieb poskytli
Uctyhodnému poctu 43 680 lidi z nasi cilové skupiny, tj. se zavislostmi a/nebo zéavislostmi ohrozenym. A
jedeme dal!

Za nasi praci se nam jen malokdy dostava spolecenského uznani nebo ocenéni. To pfichdzi nejcastéji od
nasich klientd anebo od clen( jejich rodin, jak jsme ilustrovali ve vyrocni zpravé za rok 2022. Proto rada
vyuZiji toto misto, abych za vedeni nasi organizace podékovala nasim uzasnym kolegynim a koleglim, ktefi
(nejenom v uplynulém roce) poskytovali kvalitni odborné adiktologické sluzby vsem lidem, ktefi o né
pozadali. Dékuiji!

Urcité bychom byli radsi, kdyby lidé nase sluzby nepotiebovali, ale neddvny i soucasny znepokojivy vyvoj
lidstva (viz Covid) nebo jeho ¢asti (valka na Ukrajiné a s ni souvisejici energeticka a financni krize a Zivotni
nejistoty) ke zdravému vyvoji spolecnosti pfiliS nepfispivaji. V disledku toho upada cast nasich
spoluobcanli do rdznych forem zavislostniho chovani. A my usiluieme o to, mu prostrednictvim
preventivnich program( na Skolach predchazet, pripadné tém, ktefi se jiz s néjakou formou zdvislosti
potykaji, podat pomocnou ruku a pokusit se je nasmérovat na cestu k nezavislosti.

Za to, Ze to uZ vice nez 30 let mUZeme délat, dékuji vSem, ktefi ndm v tom v rliznych podobach a v rizné
mife pomahali a pomahaji. Dékuji proto nasim donordm — organim verejné spravy i nasim soukromym
sponzorim, externim spolupracovnikim a podporovatellim. Nam vSem pak preji co nejlepsi, co
nejklidnéjsi a co nejméné zavisly rok 2024.

Mgr. Ivana Radimecka
feditelka WHITE LIGHT |, z.G.



KDO JSME

V Usteckém kraji provozujeme ucelené spektrum 8 odbornych a statem certifikovanych sluzeb pro osoby
ohroZené zavislostmi a/nebo se zavislostmi, jimz pomahame predchazet vzniku a rozvoji zavislosti,

pfipadné k jejich k uzdravé ze zavislosti a ndvratu do Zivota bez Skodlivych zavislosti.

NASE SLUZBY (v fazeni podle roku vzniku a/nebo pfipojeni k organizaci)
o TERAPEUTICKA KOMUNITA v Mukafové (od r. 1993)*

e CENTRUM NASLEDNE PECE v Usti n. L. (od r. 2002)*

o KONTAKTNI A PORADENSKE CENTRUM v Teplicich (od r. 2005)*

e TERENNI PROGRAM Teplicko (od r. 2005)*

o KONTAKTNI A PORADENSKE CENTRUM v Rumburku (od r. 2006)*
e TERENNI PROGRAM Sluknovsko (od r. 2006)*
 ADIKTOLOGICKA AMBULANCE v Usti n. L. (od r. 2014)**

e CENTRUM PRIMARNI PREVENCE v Usti n. L. (od r. 2016)***

* _ sluzby s certifikitem odborné zpGsobilosti Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) Uradu vlady CR,
** _sluzba s certifikitem odborné zpUsobilosti RVKPP a akreditaci jako nestatni zdravotnické zatizeni MZ CR

**% _ sluzba s certifikditem odborné zpisobilosti MSMT

ODBORNA SPOLUPRACE

Jsme klinické pracovisté Kliniky adiktologie 1. Iékarské fakulty VFN a UK v Praze pro vzdélavani a vyzkum,
mj. poskytujeme studentlim oboru Adiktologie moznost absolvovat v nasich sluzbach odborné praxe jako
soucast jejich profesni pripravy — rocné jde cca o 30 — 40 studentd.

Jsme ¢lenem PROADIS (PROpojené ADIktologické Sluzby), spolku 6 neziskovych organizaci ze 6 krajd CR,
které spolupracuji s cilem zvySovat kvalitu a efektivitu nasich sluZzeb a prohlubovat vzajemnou spolupraci.
Jsme ¢lenem Asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb — APAS (dfive Asociace nestatnich organizaci

- A.N.O.) a Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb (APSS) CR.

Pravidelnou externi supervizi nasim tymam poskytuji PhDr. Jifi BroZa a Mgr. Ales Kuda.

KONTAKTNI A IDENTIFIKACNi UDAJE

WHITE LIGHT |, z.4. IC - 64676803
Sidlo: Prazska 166/47, 400 01 Usti nad Labem, www.wl1.cz
Bankovni spojeni: ¢.U. 88 55 82 369/0800


http://www.wl1.cz/

STRUKTURA ORGANIZACE

Od 1. 1. 2016, jsme zapsany Ustav — WHITE LIGHT |, z.4., ktery ma nasledujici strukturu:

zakladatelé

spravni rada

feditelka externi supervizofi
odborny feditel
vedouci CPP vedouci AL vedouci KC vedouci KC vedouci TK vedouci CNP
Rumburk a TP Teplicea TP
Sluknovsko Teplicko
tym CPP tym AL tym KC & TP tym KC & TP tym TK tym CNP
CPP —Centrum AL —ambulantni KC — kontaktni centrum TK — terapeuticka CNP —Centrum
primarni |é¢ba TP — terénni program komunita nasledné péce

prevence

VEDENI ORGANIZACE

Mgr. lvana Radimecka — reditelka, zakladatelka WHITE LIGHT |, z.0.

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc. - odborny feditel, vedouci terapeutické komunity (TK) a
adiktologické ambulance (AL), zakladatel WHITE LIGHT I, z.q.

Martin Zahalka - zastupce vedouciho terapeutické komunity (TK), zakladatel WHITE LIGHT I, z.4.
Bc. Bronislava Marko - vedouci centra nasledné péce (CNP) a centra primarni prevence (CPP)
Mgr. Ota Kovanda - vedouci kontaktniho centra Teplice a terénniho programu Teplicko (KC&TP)
Bc. Vit Jelinek - vedouci kontaktniho centra Rumburk a terénniho programu Sluknovsko (KC&TP)

Pozn. — vsichni ¢lenové vedeni organizace se podileji i na primé prdci s klienty.

Zleva: Josef Radimecky, Ota Kovanda, Ivana Radimeckd, Vit Jelinek, Martin Zahdlka a Bronislava Marko



NASE SLUZBY V ROCE 2023

NiZe najdete informace o nasich sluzbach (v abecednim poradi) v uplynulém roce.

AMBULANTNI LECBA A PORADENSTVI (AL)

Sluzba sidli v Usti nad Labem, ma pobocky v Teplicich a v Rumburku. Je uréena lidem od 15 let ohrozenym
zavislostnim chovadnim a/nebo pro jejich rodi¢e a dalsi blizké. Klientdm podle jejich situace a potreb
poskytujeme tyto sluzby: a) individualni poradenstvi, b) rodinné poradenstvi nebo c) skupinové poradenstvi.
Zkuseni a kvalifikovani pracovnici nabizeji klientl individualni pfistup, zaloZzeny na neodsuzovani a respektu.
Poradenska prace probiha v pfijemném prostiedi a v pfipadé potreby ji klientim poskytujeme i anonymné.
Klienti za sluzby neplati, ndklady jsou hrazeny z dotaci od instituci vefejné spravy.

Ohlédnuti za rokem 2023

V nasich 3 ambulancich jsme poskytovali sluzby celkem 429 klienttim (377 v r. 2022). Z toho 3lo 0 386 osob
s latkovymi i nelatkovymi zavislostmi a 43 osob blizkych klientdim a/nebo rodinnym pfislusnikim.
Skladba klient( byla pfiblizné stejnd jako v minulém roce. 183 klient( primarné uZivalo pervitin, 98 alkohol,
22 cannabinoidy, 7 heroin, 4 tabak, 3 zneuzivali buprenorphin a 12 jiné navykové latky. Evidovali jsme 57
klient(l s nelatkovymi zavislostmi. Klienti pochdzeji pfevazné z mést Usti nad Labem, Teplice, Rumburk a
jejich okoli, ¢ast klientd je z daldich mést Usteckého kraje. Spolupracujeme s OSPOD a PMS, odkud k ndm
byli referovani néktefi klienti.

OkamZitd kapacita sluzby v roce 2023 byla celkem 4 osoby. Rozsifili jsme provozni dobu sluzby v Teplicich
tak, aby Iépe vyhovovala nasim klientdm, a to v PO a ST do 19.00 hod., v UT a ve CT do 17.30 hod., co?
ovlivnilo narUst poctu klientd.

Prostfednictvim nasich sluZeb jsme podporovali osobnostni rlst klientd a posilovali rozvoj jejich
kompetenci pro feseni osobnich, vztahovych, socidlnich a/nebo zdravotnich problém0 zplsobenych
zavislostnim chovanim a/nebo s nim souvisejicich. Podporovali jsme zménu Zivotniho stylu, ktery
nepriznivé ovliviioval kvalitu jejich Zivota a branil jejich Uspésné integraci do spolecnosti.

2 | m

Cdst tymu AL + CNP, zleva: Lucie Holubic¢kovd, Michaela Jakimov, Matéj Cerny, Barbora Viadykovd, Anna Dejovd, Bronislava Marko

PhDr. Josef Radimecky Ph.D., MSc — vedouci, adiktolog Mgr. Michaela Jakimov — adiktolog — Teplice

Mgr. Barbora Vladykova — socialni pracovnik, terapeut Mgr. Lucie Holubi¢kova — adiktolog — Teplice do VI1/2023
Bc. Bronislava Marko, MBA — pedagogicky pracovnik Mgr. Barbora Povysilova — adiktolog — Teplice od VII1/2023
Mgr. lvana Radimecka — adiktolog, terapeut Bc. Monika Kvasnicova — soc. pracovnik — Teplice od X/2023
Mgr. Jakub Sol¢any — adiktolog, socialni pracovnik Bc. Vit Jelinek — adiktolog, terapeut — Rumburk

Bc. Matéj Cerny — adiktolog Externi supervizor - PhDr. Jifi BroZa

Celkovy pocéet uvazkd v pfimé péci k 31. 12. 2023: 4,6



CENTRUM NASLEDNE PECE (CNP)

Naslednd péce je pro klienty se zavislostmi klicova v procesu jejich ndvratu z chranéného prostredi
pobytové Iécby do béZzného Zivota a jejich Uzdravy ze zavislosti, jez |é¢bou nekondi. Podle vyzkumu zvysuje
nasledna péce aZ o 80 % udrzeni pozitivnich zmén, jichz klienti v 1é¢bé dosahli.

Sluzba sidli v Usti nad Labem - Variové. Ambulantni forma je pro klienty od 15 let, pobytova od 18 let
(kapacita pobytové casti je 7 lGzek), po absolvovani |éCby zavislostniho chovani nebo nejméné po 3
mésicich prokazané abstinence.

Klientdm poskytujeme individudlni a/nebo skupinové poradenstvi, pomahame jim najit si praci a
smysluplné vyuzivat volny cas. Sluzba klientdm nabizi individudlni pfistup v ,rodinném® prostredi,
chranéném pred navykovymi latkami. Pracovnici pfistupuji ke klientim, pfi planovani procesu jejich
nasledné péce, bez predsudkl a jako k partnertim. Klienti za sluzby, s vyjimkou ubytovani, neplati, ostatni
naklady na provoz sluzby jsou hrazeny z dotaci od orgadn(i verejné spravy a sponzorskych daru.

Ohlédnuti za rokem 2023

Sluzba poskytovala odbornou pomoc 47 klienttim (39 v roce 2022). Z toho 14 klientiim v pobytové a 33 v
ambulantni ¢asti sluzby, 17 znich bylo ve vykonu trestu (VTOS), ktefi spolupracovali formou
korespondencniho poradenstvi. Zvysil se primérny vék klientl na 42,5 let (v r. 2022 to bylo 38,87 let).
Pocet klientl s primarni drogou pervitin kopiruje trend minulych let — 27 klientd, nasleduje alkohol - 16, 1
klient uzival canabinoidy, 1 opioidy a 1 jinou navykovou latku. Celkovy pocet vykon( v roce 2023 vzrostl na
4 313 (3 641 vr. 2022). Skupiny probihaly ve stfedu a Ctvrtek vecer, 1x tydné v nedéli se klienti Gcastnili
samofidici skupiny. Kapacita pobytové ¢asti je 7 1GZek. Pocet [GZzkodnl vzrostl na 2219 (2 161 v roce 2022).
ObloZnost vzrostla na 86,85 % (2022 — 84,58%), narust
obloZnosti pricitame dasledné propagaci sluzby
v psychiatrickych Ié¢ebndch a TK.

Jako prvni CNP v CR jsme poskytli sluzby nasledné
péce schranénym bydlenim klientce slékafem
predepsanou substitucni Ié¢bou, kterou jsme prevzali
po absolvovani lécby v TK WHITE LIGHT 1.

Ve spolupraci se zaméstnavateli se nam datilo cca do
45 dna klienty zaméstnat na HPP. S klienty jsme
pracovali na motivaci udrzet si ,,chut” praci hledat a na
psychické podpore v pfipadé jejich odmitnuti. Vétsina
klient(, ktefi uspésné ukoncili program, pracovala a
odchézela do ndjemniho bydleni v Usti nad Labem,
nebo v Usteckém kraji.

Tym sluzby
Bc. Bronislava Marko, MBA — vedouci, pedagogicky pracovnik Anna Dejova, DiS — socialni pracovnik
Bc. Matéj Cerny — adiktolog Bc. Martin Hajny — pracovnik v socidlnich sluzbach
Bc. Denisa Apltauerovd — socidlni pracovnik Externi supervizor - PhDr. Jifi BroZa

Celkovy pocet uvazkl v pfimé péci k 31. 12. 2023: 2,4



CENTRUM PRIMARNI PREVENCE

Sluzby primarni prevence poskytujeme #akiim 5. - 7. tiid ZS v Usteckém kraji. Kromé nabidky efektivnich
preventivnich aktivit jim nabizime i moZnosti individudlnich konzultaci a dale realizujeme vzdélavaci
seminare pro skolni metodiky prevence. V roce 2023 jsme poskytovali nase sluzby za podpory donatord,
sponzoru a vlastnich zdroji organizace. Nasim klicovym donatorem je RVKPZ a také nadace Sirius, diky
které jsme rozsifili nas program o dalsi blok, zamérfeny na moderni technologie a zdravy Zivotni styl.

Ohlédnuti za rokem 2023

V roce 2023 jsme poskytovali certifikovany interaktivni autorsky preventivni program ,Vseho (jenom) s
(M)irou”, pro #aky 16 ZS v Usteckém kraji. Zavedli jsme do programu 5. blok PP pod ndzvem: CLOVEK —
TVOR PRIPOJENY, provedli jsme jeho pilota a uskuteénili 2 on-line seminaFe pro pedagogické pracovniky
Skol zamérené na problematiku zavislosti na modernich technologiich a jiné druhy zavislostniho chovani.
Seminare byly kladné hodnoceny.

Provedli jsme celkem 779 (v r. 2022/627) vykon( primarni prevence m
va44 (v r. 2022/64) tfidach zékladnich $kolv Usteckém kraji.
Probéhlo 14 738 (v r. 2022/9 296) kontaktl s 870 (v r. 2022/1111)
zaky. Planovany cil realizovat 180-240 blokd PP jsme splnili. Pokles
tfid v roce 2023 zpUsobilo navyseni blok( programu prezentovanych
ve tridach z plvodnich 3 na 4 bloky.

V letnich mésicich jsme provedli aktualizaci programu a proskolili
jsme stavajici i nové lektory v predavani informaci zakdm. Diky
spoluprdci s krajskym protidrogovym koordindtorem a reditelkou
krajské PPP poradny, se dostdvdme i touto cestou do povédomi
pracovnik( $kol v Usteckém kraji a poptavka po nasich sluzbach stale
stoupa.

Tym sluzby

Externi lektofi:

Bc. Bronislava Marko, MBA — vedouci CPP Mgr. Barbora Langova — lektor PP
Mgr. Barbora Povysilova — metodik CPP od 1. 8. 2023 Bc. Anna Radimecka — lektor PP
Bc. Matéj Cerny — lektor PP, adiktolog Magdaléna Radimecka — lektor PP
Bc. Martin Hajny — lektor PP, pracovnik v socidlnich Kristyna ZaliSova — lektor PP
sluzbach

Mgr. Denisa Apltauerova — lektor PP, socidlni pracovnik Simona Vysocanska — lektor PP
Mgr. Lucie Holubickova — lektor PP, adiktolog do 31. 7. 2023  Tereza Kettnerova — lektor PP
Anna Dejova, DiS. — lektor PP, socidlni pracovnik Barbora Petrouskova — lektor PP
PhDr. Josef Radimecky PhD., MSc. — intervize programu Karolina Oppitzova — lektor PP

Tereza FiSerova — lektor PP

Celkovy pocet uvazkil v pfimé péci k 31. 12. 2023: 1,63 tvazku smluvni pracovnici + externi lektofi



KONTAKTNi A PORADENSKA CENTRA S TERENNiMI PROGRAMY

Nami provozované tzv. nizkoprahové sluzby sidli v Teplicich a v Rumburku. Ridi se Standardy odborné
zpGsobilosti pro adiktologické sluzby Utadu vlady CR - RVKPZ. Z nich vychazeji i ndmi poskytované sluzby —
vykony pfimé préce s klienty. Ty si, navzdory rliznym domnénkam ci prosté neznalosti, sami nevymyslime.
Sluzby jsou urcené pro lidi od 15 let, ktefi jsou ohroZeni uzivdnim navykovych latek nebo jsou na jejich
uzivani zavisli, pro jejich blizké (rodina, partnefti) a pro verejnost (ochrana verejného zdravi).

Cilem prace s klienty je snizovat rizika spojend s uzivanim ndvykovych latek pro né i pro spole¢nost.
Snazime se motivovat klienty sluzeb k dosahovani zmén v jejich rizikovém chovani, ovliviiovat zpUsoby
jejich uzivani anebo jim pomdhat k dosazZeni abstinence. Vyznamnym cilem je ochrana verejného zdravi
prostfednictvim bezpecné likvidace pouzZitého injekéniho materidlu a predchazeni vyskytu hepatitid
(Zloutenek) a/nebo HIV/AIDS a jejich siteni mezi obcany, ktefi drogy neuzivaji.

Sluzby jsou specifické individudlnim, neodsuzujicim pristupem ke klientdm, nabidkou podplrného
prostredi, poskytovanim hygienického servisu pro klienty ,,z ulice”, klientdm zarucuji anonymitu. Sluzby
jsou poskytovany zdarma. Naklady na né hradime z dotaci ziskdvanych od instituci vefejné spravy.

Ohlédnuti za rokem 2023
Kontaktni centrum v Teplicich a Terénni program v regionu Teplicko

V roce 2023 jsme v kontaktnim centru a terénnim programu vyménili 607 klientim pri 14 029 vyméndch
246 878 injekcnich setl. Nasi pracovnici obou sluZzeb uskutecnili celkem 26 366 primych kontakt( s klienty.
Po nékolika letech zvysujicich se pocti vykonu se situace stabilizovala a naddle je pocet obslouzenych
klientd i pocet vykon( na velmi vysoké urovni v obou programech.

Sluzby plsobi v Usteckém kraji, ktery je v CR uZivdnim nadvykovych latek dlouhodobé nejvice postizen.
Teplice byly v minulosti specifické vysokym poétem uZivatell opiatli, zejména heroinu, coZ se posledni
dobou méni, ackoliv je stale jesté 30 % klientd primarné uZivateli opiatl. Klienty sluzby jsou témér
z poloviny uZivatelé drog z romské komunity obzvlasté z Teplic a Dubi. V Teplicich Zije relativné hodné
klientd tzv. ,na ulici“, protoZe ve mésté chybi zatizeni pro lidi bez domova typu nocleharny a azylového
domu. Pracovnici kontaktniho centra se pravidelné zic¢astfiovali komunitniho planovdni ve mésté Teplice,
Dubi a Stfednédobého planovani socialnich sluzeb Usteckého kraje.

V r. 2023 jsme opét zorganizovali ve spolupraci s predstaviteli mésta a firmou Abbvie, Ceskou spole&nosti
AIDS pomoc a mésty Teplice a Dubi testovani klientd KC a TP, ale i Siroké vefejnosti na infekéni onemocnéni
HIV/AIDS, syfilis, VHB, VHC a organizovali nastup do lé¢by mnoha klientd sluzeb KC a TP. V rémci
spoluprace s predstaviteli mésta Teplice jsme fakultativné nabizeli sluzbu pro osoby bez domova v zimnich
mésicich, které mohly prespat v prostorach KC a terénni program se spolupodilel na tvorbé a udrZzeni mist
pro prebyvani lidi bez domova. Nadale se nam dafilo udrzet vysoky standard programd, i pres vysoky pocet
klient(, primych kontaktd s klienty a poskytnutych sluzeb.

Kontaktni centrum

Stéle evidujeme vysoké pocty klientd, kontaktd, vymén a vyménéného injekéniho materialu. V porovnani
s minulym rokem se sniZil pocet klient(l uzivatel( drog ze 422 na 385 osob. Celkovy pocet osob vyuZivajici
sluzbu se tak snizil z 447 na 406 osob (pfic¢inou je zvySeny pocet klientl vyuZivajicich ambulantni 1é¢bu a
osob blizkych, ktefi jsou od r. 2022 referovani do adiktologické ambulance sidlici ve stejném objektu jako
KC, rovnéz provozované WHITE LIGHT I, z.0.). Pocet primarnich uZivatel( alkoholu zUstal v porovnani s
minulym rokem na stejné Urovni (33), ale zvysuje se podil sekundarnich uzivatell alkoholu, ktefi v KC
vyuzivaji zejména sluzeb kontaktni mistnosti, potravinového a hygienického servisu. Pocet ostatnich



klient( je stabilni, bez vétsich zmén v uzivani drog. Priimérny vék klient(l se dlouhodobé pomalu zvysuje,
nyni je 41 let (v minulém roce 39) a podil klient nad 30 let ¢ini 90 %.

Z dlivodu zmény aplikace a charakteristiky vykon( RVKPZ nelze zcela srovnat vSechny sluzby s pfedchozim
rokem. SniZil se pocet pfimych kontaktl s klienty (z 22 756 na 20 459 vykon), pocet distribuci HR materialu
(z 12 662 na 11 469) i pocet vydanych injekcnich jehel ze 188 564 ks na 179 513). Zvysil se vsak pocet
vykon( zdravotnického oSetfeni ze 184 na 294, hygienického servisu z 2 192 na 8 176 v letoSnim roce a
pocet telefonického poradenstvi (z 455 na 463 telefonatd). V KC jsme zaznamenali 31 prvnich kontakt(.

Ve spolupraci s KC si 14 klient( zajistilo ubytovani, 17 si naslo zaméstnani, 10 klientim jsme vyridili ztratu
a vystaveni nového obc&anského prikazu, vyFizeni ddvek MOP spole¢né s asistenci na UP pro 30 klientd,
18 klientd se nové zaregistrovalo na UP a 9 nastoupilo do |é¢by vyfizené v KC.

Tab. 1 — Kontaktni a poradenské sluzby: sluzby/vykony

N N Pocet kontaktl
447 406 22756 20459 [Pocet osob/kontaktl
41 31 41 31 Pocet kontaktl
374 343 12 662 11469 [Polet vymén3)
X X X X X X 188564 | 179 513 |Pocet
175 183 2192 8176 |Pocet vyuziti sprchy, pracky
295 293 9598 N Pocet
71 50 184 294  [Pocet oSetreni
235 237 1122 1135 [Pocet sezeni
18 17 2 2 Pocet skupin
25 14 25 29 Pocet intervenci
4 7 6 15 Pocet intervenci
X X X X X X 455 531 |Pocet intervenci

Terénni program

Pocet uZivatell drog zUstal stejny jako minuly rok a to 197 osob. Nejvyznamnéjsi skupinou klientl byli
nitroZilni uZivatelé opiatl a pervitinu, vétsinou se jedna o osoby bez pfistfesi s mnoha zdravotnimi a
socialnimi problémy. Mirné se dlouhodobé zvysuje i pocet klient( primarné uzivajici kanabinoidy a alkohol.
Celkem vsech klient(l programu bylo 201.

Pocet vykon( i podporenych osob je stale na vysoké trovni. PFi 5 215 kontaktech bylo provedeno 3 753
vymeén a bylo distribuovano 67 365 inj. setl. Vykony zdravotniho osetfeni se zvysily z 497 na 619 a sluzeb
potravinového servisu z 4 824 na 5003 oproti minulému roku (potraviny byly distribuovany klientim
denné a plosné). SniZil se pocet vykon( socialni prace z 200 vykonU na 184 oproti minulému roku. Z dlivodu
zmény aplikace a charakteristiky vykonl RVKPZ nelze zcela srovnat vsechny sluzby s pfedchozim rokem.
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Tab. 2 — statistika terénniho programu Teplice

Polet kontakt&?
201 201 5215 5907 |Polet osob/kontakt(
197 161 3913 3753 |Pocet vymén?
X X X xxx | 67987 | 67365 |Pocet
- - 936 925 | Pocet stiikacek
- 72 497 619 |Pocet intervenci
197 159 4824 5003 [Pocet intervenci
- 87 200 184 | Pocet intervenci
Tym sluzby
Mgr. Oto Kovanda - vedouci programd, socialni pracovnik Mgr. Lenka Chourova — asistentka vedouciho
Petra Buchtova DiS. — kontaktni pracovnice, zdravotni Gabriela Zikova DiS. — kontaktni a terénni pracovnice,
pracovnik v socialnich sluzbach socialni pracovnice
Lubor Stoklasa — terénni pracovnik, pracovnik v socialnich Jitka Krchova - kontaktni pracovnice, pracovnice
sluzbach v socialnich sluzbach
Markéta Hybsova DiS. — kontaktni pracovnice, socialni Hana KnézZickova — kontaktni pracovnice, pracovnice
pracovnice v socialnich sluzbach
Bc. Monika Kvasnicova — terénni pracovnice, socidlni

pracovnice

Kontaktni a poradenské centrum Rumburk a Terénni program Sluknovsko

V roce 2023 jsme v kontaktnim centru a terénnim programu vyménili 258 klientim pri 2 113 vyméndch
celkem 96 311 injekcnich setu. Mezi klienty naddle pretrvdval zajem o distribuci kapsli — 1 040 kusi v r.
2023, které jsou méné rizikovou alternativou injekcniho uZivani.

Kontaktni centrum a terénni program ptisobi ve Sluknovském vybézku, v blizkosti hranice s Némeckem.
V regionu je pomérné silnd drogova scéna. Nejvice uzivanou drogou je pervitin, nejcastéji aplikovany
nitrozilné. UZivani ostatnich drog, s vyjimkou marihuany, je spiSe vyjimkou.

Kontaktni centrum

Pocet klientd v roce 2023 oproti loriskému nepatrné poklesl. K-centrum navstévuji prevazné muzi — zhruba
70 %. Primérny vék uZivatell nealkoholovych drog je 40 let.

Meziro¢né se navysil pocet vymén i vyménénych injekcnich setl. Vétsi zajem byl také o potravinovy a
hygienicky servis a provedli jsme 41 test( na infekéni nemoci (podrobnéji viz tabulka 3 nize).

Terénni program

Pocet klientl v roce 2023 se oproti pfedchozimu roku mirné snizil, stejné tak i pocet vymén, ale navysil se
pocet vyménénych injekénich setd. Zvysil se zajem klient o potravinovy servis.

Klienti nadale projevuji zdjem o kapsle, které jsou bezpecénéjsi alternativou uZivani drog (vydano 780 kusu),
a prezervativy (vydano 417 kus() — viz tab 4 nize.
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Pozn. 0Od 1.1.2023 Rada viddy pro koordinaci politiky v oblasti zdvislosti (RVKPZ) zménila seznam vykondi
adiktologickych odbornych sluzeb. Zaddva se také do nového programu UniData Lite. V ramci revize doslo ke sdruZeni
dosavadnich vykon( do sirsich kategorii, dle kterych je upravena také tabulka.

Seznam vykoni se v Kontaktnim centru déli na 4 zakladnich vykony a to: individudini prdce, krdtky rozhovor s klientem
(zahrnuje informacni servis, kontaktni prdci ¢i minimdlIni kontakt s klientem), testovdni a vykony v oblasti harm reduction
(distribuce HR, hygienicky servis, potravinovy servis, zdkladni zdravotni osetfeni — u téchto vykoni je vsak, jako u
jedinych, uvedeny pocet vykon( celkové i samostatné.

Tab. 3 — Kontaktni a poradenské sluzby: sluzby/vykony

Tab. 4 — statistika terénniho programu Sluknovsko

Bc. Vit Jelinek — vedouci KC a TP, socialni pracovnik,

adiktolog

Pocet jednotlivych uZivatelll drog, kteri

184 XXX \vyuzili v daném obdobi alespon jednou
sluzeb programu.

88 197 Pocet vykonu

197 5907 Pocet vykonl

41 41 Pocet provedenych test(

24 24 Pocet provedenych testl

41 41 Pocet provedenych testl

173 3441 Pocet vykonU

163 1624 Pocet vymén

XXX 58891 Pocet vydanych injekénich setl

58 1487 Pocet vykonu

34 330 Pocet vykont

Pocet jednotlivych uZivatel( drog, kteri

105 XXx vyuzili v daném obdobi alespon jednou
sluzeb programu.

72 133 Pocet vykonU

187 1371 Pocet vykonU

105 758 Pocet vykonl

95 489 Pocet vymén

XXX 37420 Pocet vydanych injekénich setl

21 67 Pocet vykona

Tym sluzby

Pavlina Hornychova DiS. — socidlni pracovnik, kontaktni

pracovnik

Bc. Marcela RGzi¢kové — socidlni pracovnik, terénni

pracovnik

Karolina Mezdejova — pracovnik v soc. sluzbach, terénni

pracovnik

Veronika Michkova — pracovnik v soc. sluzbach, terénni

pracovnik

Externi supervizor — Mgr. Ales Kuda
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TERAPEUTICKA KOMUNITA

Vroce 2023 jsme si pFfipomnéli 30. vyroci zaloZeni nasi sluzby. V té jsme za dobu jeji existence poskytli
pobytovou lécbu 931 klientovi s riiznymi typy zdvislosti a sluZzby rodinného poradenstvi 1 994 clentim rodin
a/nebo dalsim blizkym osobdm nasich klientt z celé CR.

V roce 2023 slo o celkem 36 klientii a 76 cleni jejich rodin nebo jinych blizkych osob.

U prilezZitosti oslav vyroc¢i jsme znovuobnovili celostdtni sportovni setkdni klient( a terapeutt terapeutickych
komunit (TK) z celé CR pod novym ndzvem: SporTKidda, jeho? se zucastnilo vice neZ 120 sportujicich.

Sluzba je urcena pro lidi s riznymi typy zavislosti od 15 let, ktefi jsou v debaklové Zivotni situaci a nejsou schopni
Uzdravy v jejich pfirozeném prostiedi. Terapeutické a poradenské sluzby poskytujeme i ¢lendm jejich rodin a
dalsim blizkym osobdm.

Program pobytové |écCby je orientacné koncipovan na 6 — 8 mésicl a sestava ze skupinové, individualni a/nebo
rodinné formy poradenstvi/terapie s klienty a se ¢leny jejich rodin, z pracovni terapie, edukacnich, sportovnich,
zazitkovych a zatéZzovych aktivit.

SluZba je specificka individualnim, neodsuzujicim a netrestajicim pristupem ke klientlm, pfijemnym prostredim
a ,rodinnou” atmosférou malé skupiny 15 klientd a intenzivnim zapojovanim jejich rodinnych pfislusnikd
a/nebo blizkych osob do procesu jejich 1éCby. Klienti se podileli na spolufinancovani sluzby poplatkem 100,- K¢
stravného na 1 den a ¢astkou 5 500,- K¢ za ubytovaci sluzby, jez hradili zpravidla z ddvek v hmotné nouzi. Ostatni
naklady na provoz sluzby jsou hrazeny z dotaci od instituci verejné spravy.

Ohlédnuti za rokem 2023

Sluzba m3a jednorazovou kapacitu 15
klientd — muzQizen, v r. 2023 ji vyuZilo

36 klientd — obloznost sluzby byla 93 % g pOrTKiéda 20 23

(83 % vr.2022), pomér muzl a Zen byl
1993
xxx 2023
let!

bez vyraznych zmén, cca 75 : 25 %.

Klienty sluzby tvofi lidé, ktefi uzivaji
WHITE LIGHT |

navykové latky problémové a/nebo
(pfevainé) injekéné a/nebo maji
problémy s tzv. neldtkovymi
zavislostmi. 75 % klientd uzivalo jako
primarni drogu pervitin (27), 4 alkohol,
nasledovaly dalsi navykové latky — X3
kannabinoidy' ha|ucinogeny, heroin a SpOI’tOVI’lf SetkéniterapeutiCkVCh komunit CR
dalsi drogy. Cca 50 % klient soucasné
spliiovalo dg. patologického hraéstvi,
pfipadné jiné psychiatrické diagndzy.
Primérny vék klient( byl 31,7 let, do Ié&by prichazeli z celé CR.

Klienti vyZaduji intenzivnéjsi individudlni préci, a i pfesto odchazeji z programu |écby predcéasné, bez zajisténé
odpovidajici nasledné péce véetné chranéného bydleni a zpravidla kon¢i v rizikovych ubytovnach. V roce 2023
ukoncilo program lécby zavislého chovani 21 klient(, z toho 10 klientl predcasné a 11 klientd planovanég, se
zajisténou naslednou pédi. Stale se nam dafi drzet relativné vysoky pomér klientd, ktefi 1é¢bu ukondi podle
planu a se zajisténou naslednou pédi.

Lécbu uspésné ukondila viibec prvni klientka s pfedepsanou substituéni medikaci Suboxonem v kterékoli
terapeutické komunité v CR a pokracovala do sluzby Centra nasledné péée WHITE LIGHT | v Usti nad Labem.
Podafilo se tak vyvratit mytus pretrvavajici i mezi pracovniky terapeutickych komunit, Ze klient
s predepsanou substituci do programu pobytové Iécby v komunité nepatfi.

Pramérna délka uspésné ukoncené lécby se v minulém roce protahla na 316 oproti v minulosti primérnym 180
dnlim. | to ilustruje zhorsujici se stav klient(l se zavislostmi v okamziku jejich nastupu do programu pobytové
[écby.

»nejde o to vyhrat, ale potkat se a zasportovat si“
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Pracovnici sluzby poskytli klientdm — vzhledem ke standardnimu typu sluzby s fixné stanovenou kapacitou
klientd - standardni mnozstvi vykon(. Slo predeviim o tyto vykony: pracovni a skupinova terapie, individualni
poradenstvi, vstupni vySetreni klienta, psychiatrické vySetteni, skupiny pro rodinné prislusniky a blizké klientd,
rodinné poradenstvi. Stdle zaznamenavame vysoké pocty vykonl vydeje predevsim psychiatrické medikace
klientGm.

Zabéry z ndstupu a sportovniho kldni na SporTKiade 2023 v Mukarové

Tym sluzby

PhDr. Josef Radimecky Ph.D., MSc. —vedouci TK, adiktolog, = Radana Mixova — zdravotni sestra, terapeutka — externi

terapeut (0,7 Uv.) pracovnice

Martin Zahalka — zastupce vedouciho TK, terapeut (1 av.) Bc. Stanislava Kroupova — pracovnice v socialnich sluzbach,
terapeutka (1 av.)

Bc. Lenka Miksovska — socidlni pracovnice, terapeutka (1 Mgr. Denisa Apltauerova — socialni pracovnice, adiktolog

av.) (0,4 uv.)

Mgr. lvana Radimecka — adiktolog, terapeut (0,5 Uv.) Jakub Rysko — pracovni terapeut (1 Gv.)

Bc. Pavel Hrbac — adiktolog, terapeut (1 Gv.) Bc. Ondfej Sanc — pracovni terapeut (0,5 Gv.)

Mgr. Jakub Sol¢any — socialni pracovnik, terapeut (1 Uv.) Externi supervizor — PhDr. Jifi BroZza

Celkovy pocet tvazki: 8,1 + 1 externi terapeut

DALSI VZDELAVAN{ PRACOVNIKU

I v roce 2023 jsme pokracovali s aktivitami dalsiho vzdélavani pracovnik ndmi provozovanych sluZeb.

Teoretické vzdélavani
V roce 2023 jsme pro pracovniky vSech naSich sluZzeb ptipravili — ve spolupraci s externimi lektory —
akreditované vzdélavani na téma Poruchy pfijmu potravy u klient( socialnich sluzeb - v rozsahu 8 hod.

Tomu predchdzelo interni celoorganizaéni vzdélavani na téma Dilemata v pfimé prdaci s klienty. Vzdélavani
probéhlo v turistické ubytovné Torndv Mlyn ve dnech 13. — 14. dubna. Setkani se Gc¢astnilo 30 pracovniki
vSech ndmi provozovanych sluzeb.

Intervizni seminare

Probihaly v intervalu cca 1x mési¢né i v roce 2023. Jde o spolec¢na, strukturovana setkavani pracovnikt
raznych sluzeb WL | nad konkrétnimi pfipady zjejich preventivni, poradenské nebo terapeutické
individualni ¢i skupinové prace s klienty. Seminare vede odborny reditel organizace s vyuzitim rlznych
postupl pouZivanych v supervizi a intervizi pripad( pfimé prace pracovnik( sluzeb pomahajicich profesi
s klienty.
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JAK JSME HOSPODARILI V R. 2023

zdanénim

VYNOSY 2023 v tis NAKLADY 2023 v tis
Provozni dotace: Osobni naklady celkem 27 345
Spotfebované nakupy a

Utad vlady CR 14 175 || sluzby 9053
Ministerstvo prace a Dané,poplatky,pojisténi,
socidlnich véci 5837 uroky.. 329
Ustecky kraj 11 473 | Odpisy 447
Ustecky kraj 505 || Poskytnuté prispévky 52
Statutarni mésto Usti nad
Labem 175 || Ostatni 245
Mésto Rumburk 300 |{ Dan z pfijmu 0
Statutarni mésto Teplice 263
Meésto Varnsdorf 100
Mésto Sluknov 25
Mésto Dubi 30
Financni dary, vécné dary 2251
Trzby za vlastni vykony 2174
Ostatni vynosy 382

CELKEM 37 690 CELKEM 37471
Vysledek hospodateni pred
zdanénim 219
Vysledek hospodareni po 219

PODEKOVAN(

Nasi praci bychom nemohli délat bez finan¢ni podpory, pomoci a spoluprace celé rady instituci a organt
verejné spravy, organizaci poskytujicich adiktologické a/nebo socialni sluzby a celé rady dalsich lidi. Tém

vSsem na tomto misté

DEKUJEME

za financni i jinou podporu:

Ministerstvu prace a socialnich véci CR, Ufadu vlady CR — Radé vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti (RVKPZ), Ufadu prace CR, Usteckému kraji, Méstim Usti nad Labem, Rumburk, Varnsdorf,
Sluknov, Teplice, Dubi a Potravinové bance Usteckého kraje.

A nasim individudlnim sponzordm s velkym srdcem — vy vite komu®©

za podporu a spolupraci nasim kolegynim a koleglim a dalsim lidem:
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MUDr. David Adamecek, PhDr. Jifi Broza, PhDr. David Cichdk, Petr Grunt, Markéta Kordova, Mgr. Dagmar
Krutilova, Mgr. Tomas K¥iz, Mgr. AleS Kuda, Bc. Olga Merglovd, Mgr. Petr Micka, Michal Némec, Klinika
adiktologie 1. LF a VFN UK v Praze, Advaita Liberec, Prevent 99 Ceské Budéjovice, Magdaléna Mnisek pod
Brdy, P-Centrum Olomouc, CPPT Plzeri, PROADIS, a mnoha dal$im, ktefi ndm pomohli, podpofili nas
moralné a/nebo inspirovali.

Za spolupraci ve prospéch klientd nasich sluzeb dékujeme i dalSim poskytovateldm adiktologickych sluzeb,
od nichz klienty pfijimdme a/nebo jimz klienty referujeme.

Zvlasté dékujeme nasim spolupracovnikim, ale i klientdm a jejich rodinam. Bez téch prvnich bychom
nase sluzby nemohli provozovat, bez téch druhych vlastné také ne, nebot by nebylo komu.
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