19. srpna 2020

Denik

www.denik.cz

USTECKY KRA]J | Téma

Zavisli: Musime mluvit uprimne,
jinak je nase lecba k nicemu

V komunité na vesnici
se lidé 1éci od zavislosti
na drogach i dalSich

nesvarech uz ctvrtstoleti.

JAROSLAV BALVIN

dylka. Tak to na prvni

pohled vypada na za-

hradé nenapadného

statku v fadé doma

kolem okresni silnice
prochazejici Mukafovem,
vesnici na hranici Ustecka,
Litoméfticka a Dé¢inska. Jed-
na Zena soustfedéné pracuje
vkle€e u zahonu, par muzi
pokufujicich na zastfeSené
verandé ostrazité pozoruje
redaktora Deniku, ktery pra-
vé na statek vahavé vkrocil.

Jaky je divod navstévy vy-

soko poloZeného mista Ces-
kého stfedohoti? Pravé tady
sidli terapeutické centrum
White Light 1, které za uply-
nulé ctvrtstoleti vyhledaly
stovky lidi, aby se tu 1écily ze
zavislosti na drogach, 1écich,
alkoholu nebo tfeba hracich
automatech. Pocatec€niroz-
paky jsou rychle pry¢, pi-
tomni klienti redaktora
ochotné uvedou k $éfovi ko-
munity a nikdo nem4 pro-
blém s tim si popovidat nebo
se nechat vyfotit.

PRiBEH DAVIDA

Klienti White Lightu se po
mésici stfidaji vtom, kdo je
vedoucim domu. Na konci
Cervence jim byl 16lety David.
suvadim tfeba terapeutické
skupiny nebo rozdéluju ra-
jony,“ popsal mladik s tim, Ze
k pracim klientt pat¥i napfi-
klad zalévani zeleniny nebo
péce o hospodarska zvifata.

Davida z Plzeriska zavislé-
ho na pervitinu a marihuané
pfivezla do komunity loni
jeho maminka. ,Nechtél jsem
selécit. Mama mé odvezla na
detox v Praze, Cekal jsem, Ze
po 12 dnech pdjdu doma.
JenZe mé naloZilado autaa
odvezla sem. Viibec jsem ne-
védél, kde jsem a co tu dé-
lam,“ vratil se mladik do mi-
nulosti. BEhem prvnich tyd-
nu chtél z Mukafova odejit,
ale pak se to otocilo. ,Stfizli-
vej Zivot je fakt krasnej.Je to
néco lepsiho nez na drogach,“

PRACE NA STATKU V MUKAROVE. Lidé se tu l&¢i ze zavislosti na drogach, lécich, alkoholu i automatech. Foto: Denik/Jaroslav Balvin

vyznal se David. Experimen-
tovat s alkoholem a travou
zacal uz kolem deseti let, tvr-
dé drogy poprvé okusil
ve tfindcti. ,Dnes je hodné
snadné se k nim dostat, kdyz
se clovék chytne Spatné par-
ty,“ popsal mladik, ktery uz
odmala inklinoval k vyhle-
davani starsich kamaradd.
ZMukarova by mél David
odejit v zafi. Ted pracuje na
vztazich s matkou, domt za
nijezdijednou za tfi tydny.
Vidél se s ni také pred par
meésici na spolecné vikendo-
vé seanci klientt s jejich ro-
dinami v rekrea¢nim zafizeni
v nedalekém Starém Tyné.
David vi, Ze ani po tfi €tvrté
roce vkomunité se nemuze
pokladat za vylé€eného ze

zavislosti. ,KaZdy znas se s
tim musi naucit Zit. Postu-
pem Casu to bude lepsi a lep-
§1,“ véti David.

Ten je vkomunité
v soucasnosti

,Loni

dolq,“ zauvaZoval David.

S celou komunitou byl ne-
davno nadelSim vyleté
v Tiskych sténach. O vikendu
obcas jezdis nékym
z White Lightu do

nejmladsi. . oy Ustéku placnout
,Ze zagatku jsme delaliven-  \guepravisyn
jsem se mezi kovni upravy, napriklad \e# SR
40letymi kryté parkovisté. Snazi- Wagiiaialds
chlapy necitil EEPEN klienty zaméstna- Slapadlo, ba-
aplné dobfre. - vime se o

Ale zase to vat s vmys lu’plne. N,e kvde holkacha
majivhlavé Vv éCebnach vyrabeji AEEV RS
srovnané, maji LCIEISERGN N efedy  David. Ten stej-
uZnékdy za sebou né jako ostatni
nékolik 1é¢eni a da- vSem dalsim klien-
vaji mi dobré rady do Zi- tim otvira nitro pfi spo-

vota. Kdybych byl tfeba mezi
samymi 17letymi kluky, ti by
to nemuseli brat vazné a
stahli by mé tfeba jeSté vic

le€nych terapiich. To jisté
nenijednoduché.,Je to pro
kazdého tézké,” potvrdil
mladik. ,,Ale musime mluvit

upfimné, protoZe jinak je ta
lé¢ba k ni¢emu. A ¢im téZsito
je pro ¢lovéka zlomit, tim je
0€inné;jsi, kdyz to pokofi,”
uzaviel David.

JEDINA ZENA V KOMUNITE

S odkryvanim nitra mezi
samymi muZi pry nema pro-
blém 38leta Mirka z Liberec-
kého kraje. A to pfestoZe je
aktudlné ve White Lightu ja-
ko Zena jedina. Dfiv brala lé-
ky, pervitin a koufila mari-
huanu. ,Vic mé mrzi, Ze jsem
sama na pokoji. Nemam si
s kym popovidat. Po probu-
zeni je to smutnéjsi, nepo-
pfejusis nikym hned dobré
rano. Ale uZ jsem sina to
zvykla a mam obavu, Ze az
nastoupi néjaka jina sle¢na,

narudi mi mij komfort,” své-
fila se Mirka s tim, Ze k tomu
nejspis dojde zanedlouho.
Jedna Zena je totiZ aktualné
nadetoxu a mdv planu po-
tom zavitat do Mukarova.
Mirka je tu uZ devaty mésic,
zazilatu jiné Zeny, které
lé¢bu nedokoncily. Podle $éfa
komunity, profesionalniho
adiktologa Josefa Radimec-
kého, kvtili vztahu s dalSim
klientem.

»Vytvofili par, zacalo to
délat problémy, skupina do
nich ryla. Rozhodli se to vy-
feSit tim, Ze spolu odesli. Ale
covime, hned se pak rozesli,*
dodal Radimecky s tim, Ze tak
obvykle konéi vétsina ro-
mankl vzniklych ve smi3e-
nych komunitach pro zavislé.

STATEK ZVELEBUJi

Jak Mirka, tak David a dalSich
deset klientll se béhem hor-
kého letniho dopoledne ¢i-
nili. At uZ pfimo na statku
v Mukafové, nebo na brigadé
v okoli. Pfevazna ast jejich
prace je vzemé&dé€lstvi, pii-
padné pracuji na zvelebovani
samotného statku. ,Loni
jsme spole¢né délali venkov-
ni Gpravy, napfiklad kryté
parkovisté. SnaZime se kli-
enty zameéstnavat smyslupl-
né. Nékde v1éebnach vyra-
béji zavisli kordlky a to je
moc nebavi,“ popsal Radi-
mecky.

Klienti se stfidaji také
v tom, kdo celé komunité
vafi. Pfi navstévé Deniku
pripravovali v kuchyni tfi
chlapici obéd, jeden loupal
brambory, dalsi pekl kufata,
posledni Slehal bilky na snih.
»~Rovnou jeSté délame buft-
gulas na vecer a buchtu na
rano,“ priblizil kucha¥ Libor.

Po vecerech muazZou klienti
uZivat volna ve spole€enské
mistnosti s televizi a pocita-
Cem. Nebo v byvalé stajire-
laxovat na posilovacich stro-
jich ¢inové inakule¢niku,
ktery nedavno dostala ko-
munita jako sponzorsky dar.
Planuji tuidalsi zvelebovani
statku vCetné pfesunu kotel-
ny dal od jidelny i zatepleni.
Kvili tomu ted podavaji Za-
dost 01600 000 korun
z evropskych fondd.




