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SLOVO REDITELKY

Vazeni Ctendri,

rok 2019, ktery byl 22. rokem existence a — snad nepfehanim, kdyz feknu — Uspésného
fungovani nasi neziskové organizace. Tento rok ndm, kromé standardniho
poskytovani nasich odbornych sluzeb, pfinesl i nékolik ne¢ekanych radosti. O ty bych
se s Vami na tomto misté rada podélila.

Poprvé v nasi dvaadvacetileté historii se nasi praci dostalo formalniho uznani na
celostatni arovni. N&s, mnou jiz opakované v téchto Uvodech zmifiovany autorsky
preventivni program Vseho (jenom) s (M)irou, ktery pracovnici Centra primarni
prevence jiz nékolik let realizuji na zakladnich $kolach v nasem kraji, nominoval Ustecky kraj do narodniho
kola Evropské ceny prevence kriminality 2019. Na celostatni konferenci o prevenci, kterd se konala v fijnu
2019 v Brné pak nasi pracovnici prevzali cenu za 2. misto. Toto ocenéni zurocilo nasi dlouhodobou ¢innost
v oblasti primarni prevence rizikového chovani v Usteckém kraji.

Po dlouhych letech se nam podafilo ziskat investi¢ni dotaci z Integrovaného regionalniho operacniho
programu - Evropského fondu pro regionalni rozvoj EU a MMR CR, kterou jsme vyuZili na zlep$eni socidlné
materidlniho zazemi a bezpeli nasi terapeutické komunity pro klienty i pracovniky této sluzby.
Zrekonstruovali jsme elektroinstalaci a zdi v 1. patfe obytné budovy, obnovili a doplnili vybaveni domu
(napf. nové stoly a Zidle do jidelny) a pracovni terapie (dokoupeni pfistrojového vybaveni véetné
malotraktoru), postavili novou cisticku odpadnich vod a uskutecnili fadu dil¢ich stavebnich Uprav aredlu
sluzby — polozili jsme chodniky na dvofe a pochozy pfed budovami, postavili zastfeSené parkovisté i
instalovali dalkové ovlddanou vjezdni branu. NasSi soucasni klienti méli ztéchto Uprav prostfedi
terapeutické komunity radost, z reakce nékterych nasich byvalych klientd Ize usuzovat, Ze i jim se ndami
uskutecnéné upravy libi.
Na zlepSovani prostfedi pro klienty se zaméfili i pracovnici v nasich kontaktnich centrech v Rumburku i
v Teplicich. Teplicti kolegové a kolegyné napf. zorganizovali ve spolupraci s Méstem Teplice uklid squatu,
v némz Ziji néktefi klienti sluzby, pficemz do uklidu zapojili samotné uZivatele sluzby. Navic pracovnici
kontaktniho centra v Teplicich pro své klienty v horkych letnich mésicich postavili svépomoci venkovni
sezeni s markyzou poskytujici stin. Z téchto priklad( je snad patrné, Ze ndm zaleZi i na kvalité prostredi,
v némz své sluzby klientdim poskytujeme. Pro zlepsSovani kvality a efektivity nasi prace jsme, kromé plnéni
individudlnich vzdélavacich pland pracovnikd, jiz podruhé zorganizovali dvoudenni vzdélavani
v motivacnich rozhovorech pro celou organizaci. Z této akce, kde potkavaji vSichni pracovnici ze vSech nami
poskytovanych sluzeb se, i diky pozitivniho ohlasu ze strany nasich zaméstnanc(l, pomalu stava tradice.
Kromé vySe uvedenych, ale i dalSich naSich aktivit, jsme vr. 2019 poskytovali nékterou z ndmi
provozovanych sluzeb celkem 2 338 klientim (1 180 v souvislosti se zavislostnim chovanim a 1158
v primarni prevenci), coZ je o 246 klientl vice, neZz vr. 2018 (2 092 klientl). Jak se mlZete dodist u
jednotlivych sluzeb, v fadé z nich vyrazné vzrostl i pocet vykon( pfimé prace s klienty.
Proto mi, prosim, na tomto misté dovolte, abych podékovala nasim donorim, tj. orgdnim verejné spravy
a zvlast soukromym darcdm, ktefi nasi ¢innost v r. 2019 podpofili a umoznili nam délat nasi praci, kterou
umime. A samoziejmé dékuji i svym kolegynim a koleglim bez nichz bychom nase sluzby nemohli
poskytovat. Nam i vdm pak preji, aby byl rok 2020 co nejlepsi, ale ne lepsi.
Mgr. Ivana Radimecka
feditelka WHITE LIGHT |, z.u.



KDO JSME

V Usteckém kraji provozujeme ucelené spektrum odbornych a certifikovanych sluzeb pro osoby ohrozené

zavislostmi a/nebo se zavislostmi, jimz pomahame k Gzdravé a navratu do Zivota bez $kodlivych zavislosti.

NASE SLUZBY
e TERAPEUTICKA KOMUNITA (TK) v Mukarové (od r. 1996)*

CENTRUM NASLEDNE PECE (CNP) v Usti n. L. (od r. 2002)*
KONTAKTNI A PORADENSKE CENTRUM (KC) v Teplicich (od r. 2005)*

TERENNI PROGRAM (TP) Teplicko (od r. 2005)*
KONTAKTN{ A PORADENSKE CENTRUM (KC) v Rumburku (od r. 2006)*

TERENN{ PROGRAM (TP) Sluknovsko (od r. 2006)*
ADIKTOLOGICKA AMBULANCE (AL) v Usti n. L. (od r. 2014)**

CENTRUM PRIMARNI{ PREVENCE (CPP) v Usti n. L. (od r. 2016)***

* _sluzby s certifikdtem odborné zpisobilosti Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) Utadu vlady CR,

** _ sluzba s certifikitem odborné zptisobilosti RVKPP a akreditaci jako nestatni zdravotnické zafizeni MZ CR

**% _sluzba s certifikitem odborné zpiisobilosti MSMT

ODBORNA SPOLUPRACE
Jsme klinické pracovisté Kliniky adiktologie 1. |ékarské fakulty VFN a UK v Praze pro vzdélavani a vyzkum.
Jsme ¢lenem PROADIS (PROpojené ADIktologické Sluzby), spolku 6 neziskovych organizaci ze 6 krajd CR.

Jsme ¢lenem Asociace nestatnich organizaci (A.N.O.) poskytujicich socidlni a adiktologické sluzby a
Asociace poskytovatel( socialnich sluzeb (APSS) CR.

Externi supervizi nasim tymGam poskytuji PhDr. David Cichadk a Mgr. Ales Kuda.

KONTAKTNI A IDENTIFIKACNi UDAJE

WHITE LIGHT I, z.u. IC - 64676803
Sidlo: Prazskd 166/47, 400 01 Usti nad Labem, www.wll.cz
Bankovni spojeni: ¢.0. 88 55 82 369/0800



STRUKTURA ORGANIZACE

Od 1. 1. 2016, jsme zapsany Ustav — WHITE LIGHT |, z.4., ktery ma nasleduijici strukturu:

zakladatelé

spravni rada

Feditelka externi supervizofi

odborny feditel

vedouci CPP vedouci CNP vedouci KC vedouci KC

Ruvmburku aTP Teplice a TP
Sluknovsko Teplicko

vedouci TK vedouci AL

VEDENi ORGANIZACE

Mgr. Ivana Radimeckd — reditelka a zakladatelka

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc. - odborny feditel, vedouci terapeutické komunity (TK) a adiktologické
ambulance (AL), zakladatel

Martin Zahalka — zastupce vedouciho terapeutické komunity (TK), zakladatel
Bc. Bronislava Marko - vedouci centra nasledné péce (CNP) a centra primarni prevence (CPP)
Mgr. Ota Kovanda - vedouci kontaktniho centra Teplice a terénniho programu Teplicko (KC & TP)

Bc. Vit Jelinek - vedouci kontaktniho centra Rumburk (KC)

Zleva: Josef Radimecky, Ota Kovanda, Ivana Radimeckd, Vit Jelinek, Martin Zahdlka a Bronislava Marko



NASE SLUZBY V ROCE 2019

NiZe najdete informace o ndmi poskytovanych, odbornych sluzbdch.

AMBULANTNI LECBA A PORADENSTVI (AL)

Sluzba se sidlem v Usti n. L. a pobo¢kami v Teplicich a v Rumburku, jiz jsme z¥idili v
r. 2014, je registrovana jako socialni sluzba a akreditovana jako zdravotnické
zafizeni. 8. unora 2016 jsme Uspésné absolvovali certifikaci odborné zpUsobilosti
sluzby podle standardd Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

Sluzba je uréena pro osoby od 15 let ohrozené zavislostnim chovanim (uzivani
alkoholu, nealkoholovych drog, 1ék(i, hazardni hrani, sazeni apod.) ¢i pro jejich
rodice a dalsi blizké. Klientim poskytujeme sluzby v nékolika zakladnich formach:
a) individudlni poradenstvi, b) rodinné poradenstvi nebo c) skupinové poradenstuvi. Mistnost pro individudini
Hlavnim cilem pfi praci s klienty je zmapovani jejich aktualni situace a potreb, jejic poradenstvi

zméné soucasného Zivotniho stylu, jez vede k jejich stabilizaci, osobnostnimu ristu, zvysovani jejicn osooni
spokojenosti i spokojenosti ¢len( jejich rodin/dalsich blizkych osob a k jejich Uspésné reintegraci do podminek
béZného Zivota bez Skodlivych zavislosti.

Sluzba je specificka individudlnim pristupem ke klientim, zaloZzeném na neodsuzovani a respektu, poradenska
prace probiha v pfijemném prostredi a v pfipadé potreby ji klientlim poskytujeme anonymné. Klienti za sluzby
neplati, ndklady jsou hrazeny z dotaci od instituci verejné spravy.

Ohlédnuti za rokem 2019
Sluzby ambulantni I1éCby a poradenstvi jsme poskytovali celkem 196 klientdm.
Z toho §lo 0 86 osob se zavislostmi na uzivani nékteré z ndvykovych latek a o 85
osob stzv. nelatkovou zavislosti: 80 hazardnich hrac¢li a 5 osob sjinou
neldtkovou zavislosti (internet, telefon, pocitac). Dale jsme poskytovali sluzby
25 rodinnym pfrislusnikim osob se zavislostmi a/nebo jinym jejich blizkym
osobam.

Skladba klientd vyuZivajicich sluzby ambulantni [é¢by a poradenstvi je pfiblizné
stejnd jako v predchozim roce. 45 osob primarné uzivalo pervitin, 26 osob
alkohol, 8 osob marihuanu, 4 osoby tabak, 1 osoba heroin, 1 osoba buprenorphin  Mistnost pro rodinné
Klienti vyuzivajici sluzeb adiktologické ambulance i odborného socialniho poradetr poradenstvi

z mést Usti nad Labem a Teplice, &ast klientd je z daldich mést Usteckého kraje. NékteFi klienti jsou k ndm
referovani z OSPOD a PMS.

Okamfita kapacita sluzby v roce 2019 byla celkem 4 osoby. Také jsme rozsifili provozni dobu sluzby v Usti
nad Labem tak, aby l|épe vyhovovala nasSim
klientim, a to ve ¢tvrtek od 10.00 hod do 18.00 hod.

Tym sluzby

PhDr. Josef Radimecky Ph.D., MSc — vedouci, adiktolog.
Mgr. Barbora Vladykova — socialni pracovnik, terapeut

Bc. Bronislava Marko — pedagogicky pracovnik

Mgr. lvana Radimeckd — adiktolog, terapeut

Mgr. Jakub Sol¢any — adiktolog, socidlni pracovnik, terapeut
Bc. Maté&j Cerny — adiktolog

Mgr. Michaela Jakimov — adiktolog — pobocka v Teplicich
Mgr. Lucie Holubickova — adiktolog — pobocka v Teplicich
Bc. Vit Jelinek — adiktolog, terapeut — pobocka v Rumburku

Cdst tymu AL, zleva: Lucie Holubickovd, Michaela Jakimov
Celkovy pocet tvazk{ v pfimé péci k 31. 12. 2019: 5,25 (obé z pobocky v Teplicich), Matéj Cerny, Barbora
Vladykovd, Anna Dejovd, Bronislava Marko (Usti n. L.)



CENTRUM NASLEDNE PECE (CNP)

Nasledna péce (NP) pro klienty se zavislostmi je kliCova v procesu navratu klientd z chranéného prostredi
pobytové lécby do podminek béZzného Zivota a jejich Uzdravy ze zdvislosti, jez 1é¢bou nekondi. Vyzkumy
uvadéji, ze nasledna péce az o 80 % zvysuje udrieni pozitivnich zmén, jichZ klienti v 1é¢bé dosahli.
Centrum NP sidli v Usti nad Labem - Variové, je registrovano jako socidlni sluzba a je drzitelem certifikatu
odborné zptisobilosti Ufadu vlady CR - RVKPP. Ambulantni forma je pro osoby od 15 let, pobytova forma
od 18 let véku po absolvovani lécby zavislosti (alkohol, drogy, gambling) v délce nejméné 3 mésic(, Ci
prokazatelné po tuto dobu abstinujicim.

Klientdim poskytujeme individualni a/nebo skupinové poradenstvi. Hlavnim cilem je snaha zmapovat jejich
aktualni situaci a potfeby, podporovat jejich motivaci k udrzeni a fixaci zmén v postojich a chovani, jez si
osvojili v [écbé, pomdhat jim najit si praci a smysluplné vyuzivat volny ¢as a tim pfispivat k jejich ispésné
reintegraci do podminek bézného Zivota bez Skodlivych zavislosti.

Sluzba je specificka individudlnim pristupem ke klientidm v ,rodinném* prostiedi, chranéném pred drogami
¢i jinymi navykovymi latkami. Pracovnici pfistupuji ke klientlm bez predsudkd jako k rovnocennym
partnerim pfi planovani procesu jejich nasledné péce. Klienti za sluzby s vyjimkou ubytovani neplati,
ostatni naklady na provoz sluzby jsou hrazeny z dotaci od organt verejné spravy.

Ohlédnuti za rokem 2019

Sluzba poskytovala odbornou pomoc celkem 51 klienttim. Slo o 19 klientti pobytové formy a 32 klient(
ambulantni formy nasledné péce, ztoho 15 klientd ve vykonu trestu odnéti svobody (VTOS)
spolupracovalo formou korespondencniho poradenstvi. Pomér muzl a Zen byl cca 80 : 20 %. Mirné se
zvysil prdmérny vék klientd na 37,86 let (v r. 2018 to bylo 36,04 let). Celkovy pocet vykoni v roce 2019
vzrostl na 2 583 (2 548 v r. 2018). Kapacita pobytové casti je 7 1Gzek. ObloZznost mirné poklesla na 76,5 %
(2018 — 84,15 %), to pricitame narudstu klientl z psychiatrickych nemocnic (dale PN) s dualnimi diagnézami,
ktefi po tfimésicni [éCbé v PN nejsou dostatecné stabilizovdni a motivovani, a potykaji se s obtizemi
zvladnout naro¢nost dolécovaciho programu. Casto se u nich projevuji symptomy psychiatrickych nemoci,
obzvlasté, pokud nedostatecné informuji externiho psychiatra o svych problémech.

Stéle evidujeme klienty ze specidlnich oddéleni TOXI z VTOS, ktefi korespondencné spolupracuji a nasledné
chtéji vstoupit do ambulantniho, nebo pobytového dolécovani.

Skupiny pro klienty sluzby NP probihaji kazdou stfedu a ctvrtek vecer, 1x tydné je v nedéli klientska
samofridici skupina. Evidovali jsme 27 uZivatell pervitinu, 19 uZivateld alkoholu, 3 uZivatele marihuany, 1
uzivatele heroinu a 1 klienta sdg. patologické hracstvi. Vice neZ polovina klientl trpi dudlnimi
psychiatrickymi diagndzami a je medikovana. Tento trend pozorujeme dlouhodobé.

V roce 2019 se nam dafilo cca do 14 dnl klienty zaméstnat. Spolupracovali jsme s agenturami prace a
mistnimi firmami, jeZz vychazely vstfic klientdim, a¢ ¢asto nemaiji Cisty trestni rejstfik. S klienty jsme
pracovali na motivaci udrzet si ,chut” praci hledat a na psychické podpore v pripadé jejich odmitnuti.

V roce 2019 jsme rozsifili provozni dobu sluzby ve ¢tvrtek od 10.00 — 18.00 hod. tak, abychom vysli vstfic
potfebam nasich pracujicich klient(.

Tym sluzby

Bc. Bronislava Marko — vedouci, pedagogicky pracovnik
Bc. Maté&j Cerny — adiktolog

Bc. Tereza Podavkova— psycholog (do 15. 10. 2019)
Petra Konickova, DiS — socialni pracovnik

Anna Dejova, DiS — socialni pracovnik (od 15. 10. 2019)
Bc. Martin Hajny — pracovnik v socialnich sluzbach

Celkovy pocet tvazkl v pfimé péci k 31. 12. 2019: 2,4



CENTRUM PRIMARNIi PREVENCE (CPP)

Centrum primarni prevence vzniklo v roce 2016 s cilem poskytovat sluzby specifické primarni prevence
74kam ZS a ve spolupraci se $kolami v Usteckém kraji tak pFispivat k pfedchazeni vyskytu jejich rizikového
chovani a minimalizovat riziko jejich moZného socidlniho vylouc€eni. Proto jsme vytvofili interaktivni
autorsky preventivni program ,VSeho (jenom) s (M)irou”, ktery je zaméren na predchdazeni vzniku a rozvoje
raznych forem zavislostniho chovani (alkohol, kouteni, gambling, sazeni, internet apod.) Kvalita tohoto
programu byla potvrzena Usp&$nym absolvovanim jeho certifikace MSMT v prosinci 2017.

Sluzby specifické primarni prevence poskytujeme 7akiim 5. - 7. t¥id ZS v Usteckém kraji. Kromé& nabidky
efektivnich preventivnich aktivit jim nabizime i moZnosti individualnich konzultaci a ddle realizujeme
vzdéldvaci semindfe pro Skolni metodiky prevence. V roce 2019 jsme poskytovali sluzby bezplatné,
provozni naklady byly hrazeny z dotace poskytnuté RVKPP.

Ocenéni cinnosti naSeho CPP

Tim byla Gcast na EVROPSKE CENE PREVENCE KRIMINALITY
ZA ROK 2019 — kam jsme byli navrzeni Usteckym krajem diky
Uspésnému poskytovdni naseho autorského preventivniho
programu Vseho (jenom) s (M)irou na zdkladnich skoldch. Na
celostatni konferenci o prevenci vBrné - ziskali jsme 2.
misto. Toto ocenéni zurocilo nasi dlouhodobou ¢innost v
oblasti primérni prevence rizikového chovéni v Usteckém
kraji.

Udélenou cenu prevzali nasi mladi kolegové, zleva
Ohlédnuti za rokem 2019 Bc. Anna Radimeckd a Mgr. Matéj Cerny

V roce 2019 jsme poskytovali certifikovany interaktivni autorsky preventivni program ,Vseho (jenom) s
(M)irou“, pro zaky 18 zakladnich kol v Usteckém kraji. Poskytli jsme 562 vykonti/bloki PP (oproti 336
v r. 2018) v 66 tiidach ZS v Usteckém kraji (48 v r. 2018). Probé&hlo 3086 kontakth (2258 v r. 2018) s 1158
Zaky (952 v r. 2018). SluZzbu poskytovalo 15 lektorti (externich i pracovnik( sluzby). Planovany cil realizovat
180-240 blokd PP jsme tedy vyrazné prekrocili.

V srpnu jsme proskolili 5 lektor(i PP, pro které jsme zorganizovali 40 h kurz PP Vseho (jenom) s (M)irou.
Vsichni lektofi se zG&astnili v Fijnu 40 h povinného vzdélavani pro lektory PP certifikovaného MSMT.

Diky spolupraci s krajskou protidrogovou koordinatorkou a feditelkou krajské Pedagogicko-psychologické
poradny, se dostdvame stéle vice do povédomi pracovnikd kol v Usteckém kraji a poptavka po nasich
sluzbach stale stoupa.

Tym sluzby

Bc. Bronislava Marko — vedouci CPP Katerina Nesvadbova — lektor PP

Bc. Barbora Stastnd — lektor PP a spolutviirce programu Anna Dejova, Dis. — lektor PP

Bc. Maté&j Cerny — lektor PP a spolutviirce programu Adéla Havlova — lektor PP

Bc. Anna Radimecka — lektor PP a spolutviirce programu Lucie Skokova — lektor PP

Bc. Tereza Podavkova — lektor PP Barbora Sykorova — lektor PP

Bc. Martin Hajny — lektor PP Kristyna ZaliSova — lektor PP

Darina Charvatova — lektor PP Mgr. Lucie Holubickova — lektor PP

Magdaléna Radimecka — lektor PP PhDr. Josef Radimecky PhD., MSc. — supervizor programu

Bc. Barbora Langova — lektor PP

Celkovy pocet uvazkt v pfimé praci k 31.12. 2019: 1,2 smluvni pracovnici + DPP lektofi



KONTAKTNI A PORADENSKA CENTRA S TERENNIMI PROGRAMY

Nami provozované tzv. nizkoprahové sluzby sidli v Teplicich a v Rumburku, terénni programy pUlsobi v
regionech Teplicko a Sluknovsko. Jde o registrované socidlni sluzby a od r. 2015 opakované certifikované
podle standard(l odborné zpQsobilosti Uradu vlady CR - RVKPP.

Terénni programy jsou od 1. 4. 2017 do 31. 12. 2020 financovany z projektu Usteckého kraje POSOSUK 2
(Podpora socidlnich sluzeb Usteckého kraje), ktery je financovan z prostredkd Evropského socidlniho fondu
prostfednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost, statniho rozpoctu a rozpoctu Usteckého kraje.
Sluzby jsou specifické individudlnim, neodsuzujicim pristupem ke klientdm, nabidkou podpUrného
prostiedi, poskytovanim hygienického servisu pro klienty ,,z ulice”, klientdm zarucuji anonymitu. Sluzby
jsou poskytovany zdarma. Naklady na né hradime z dotaci ziskdvanych od instituci verejné spravy.

Ohlédnuti za rokem 2019

Kontaktni centrum v Teplicich s terénnim programem v regionu Teplicko
Ohlédnuti za rokem 2019

Kontaktni centrum v Teplicich a Terénni program v regionu Teplicko

V roce 2019 jsme v kontaktnim centru a terénnim programu vymeénili 495 klientiim pri 12 754 vyméndch
228 160 injekcnich setd. Nasi pracovnici obou sluZeb uskutecnili celkem 21 378 primych kontaktu s klienty.

Obé sluzby plsobi v Usteckém kraji, ktery je v CR uzivanim navykovych latek dlouhodobé nejvice postizen.
Teplice  byly v minulosti
specifické vysokym poctem
uzivateld heroinu, coi se
posledni dobou méni, ackoliv
je stale jesté 31 % klientd
primarné uZivateli opiatQ.
Klienty sluzby jsou témér
z poloviny uZivatelé drog z
romské komunity obzvlasté
zTeplic a Dubi. V Teplicich
Zije relativné hodné klient(
tzv. ,na ulici, protoZe ve
mésté chybi zafizeni pro lidi
bez domova typu nocleharny

a azylového domu.
Pracovnici kontaktniho
centra se pravidelné
zUcCastnovali komunitniho

) L, L ) Momentka z uklidu squatu — pracovnici sluzby uklizeli spolu s klienty.
pldnovani ve mésté Teplice a D a

nasSimi klienty 2x uklid squatu v Mlynské ulici a prosadili pfistaveni popelnice a pravidelny odvoz
komunalniho odpadu z tohoto squatu. Zucastnili jsme se mj. ve spolupraci s Narodnim monitorovacim
stfediskem vyzkumné studie Prevence a kontroly VHC (Zloutenky C) u injekénich uZivateld drog.

Kontaktni centrum (KC)

Statistickd data sluzby se stale drZi na vysokych vykonech jak v poctu klientd, tak i v poc¢tech kontaktd s
nimi, vymén a vymeénéného injekéniho materialu. V porovnani s rokem 2018 se zvysil pocet klient( -
uzivatell navykovych latek z 436 na 450. Z toho nejvétsi procentualni nardst zaznamenavame v poslednich
letech u primarnich uZivatel( alkoholu (z 6 na 17), ktefi v KC vyuZivaji zejména sluzeb kontaktni mistnosti,



potravinového a hygienického servisu. Pocet ostatnich
klientl se drZi na stejné Urovni, nebo se mirné navysil
(nejvice u pervitinu z 266 na 276 osob v r. 2018).

Oproti predchozim rokim i oproti r. 2018 se nadale
navySoval pocet vykoni zdravotniho osetfeni (ze 147 na 276
vykond) a zejména potravinového (ze 4507 na 7501
vykonu) a hygienického servisu (ze 1 843 na 3 245 vykon().
To souvisi zejména se stdle se zvysujicim vyuzivanim sluzby
kontaktni mistnosti (zvySeni oproti r. 2018 z 28 302 na
40 706 vykonl), béhem niz klienti tyto sluzby vyuZivaji.
Navysil se i pocet vykonU individualniho poradenstvi z 675
na 1 025 vykond.

Oproti minulému roku se sniZil pocet vykonU socialni prace
(z 349 na 279 vykonU). Ostatni pocty vykon(l jednotlivych
sluzeb KC se oproti pfedchozimu roku 2018 nijak vyrazné
nezménily a stdle se drzi na vysokém poctu.

ST £

Stinné posezeni pro klienty v horkém lété

Tab. 1 — Kontaktni a poradenské sluzby: sluzby/vykony

N N  [Pocet kontaktl

521 515 15886 | 18 889 [Pocet osob/kontaktl

77 87 94 95 |Pocet kontakt(

356 360 | 10942 | 10640 |Pocet vymén?
X X X xxx | 171231 [169 607 |Pocet

141 154 1843 3245 |Pocet vyuziti sprchy, pracky
195 204 4507 7 501 |Pocet

57 73 147 276 |Pocet oSetreni

252 243 675 1025 |Pocet sezeni

24 75 4 6 Pocet skupin

69 65 48 46  |Pocet intervenci

13 9 15 12 |Pocet intervenci

51 56 103 131 |Pocet provedenych testld
X X X X X X 238 231 |Pocet intervenci

261 302 28302 | 40 706 |Pocet intervenci

131 113 349 279 |Pocet intervenci

Terénni program (TP)

Od roku 2018 poskytujeme sluzby terénniho programu ve méstech Teplice, Dubi, Probostov, Novosedlice,
Kostany, Jenikov, Krupka, Ledvice, Svétec, Hostomice a Kostomlaty pod MileSovkou. Takové lokalni
rozsireni sluzby nam umoznilo zvySeni poctu pracovnich tvazkd o 0,5 a nakup sluzebniho automobilu, jimz
se terénni pracovnici mezi dotéenymi obcemi pohybuji. Ve méstech Teplice a Dubi je drogovy problém
dlouhodoby, je zde mnoho klientl — problémovych uZivatelll drog, zejména opiatd. Stéle plati hruby pomér
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2:1 mezi muzi a Zenami. Mezi klienty TP WL | Teplicko je vysoky podil osob uZivajicich primarné opiaty,
zhruba plati pomér 1,4 : 1 k uZivatellim ostatnich drog.

Oproti roku 2018 doslo ke sniZzeni poctu klient( sluzby (ze 160 na 144). Po nékolikaletém navySovani poctu
klientl doslo k jejich snizeni i diky tomu, Ze néktefi klienti zacali vyuZivat sluzeb KC, kam byli referovani.
Oproti roku 2018, kdy jsme vzhledem k Uvazkim a kapacité sluzby zaznamenali enormni pocet vykon,
doslo k mirnému snizeni poctu kontaktd (z 2 920 na 2 489). To bylo zplsobeno zejména ¢astecnym
uzavienim pfistupu do jediného squattu v Teplicich a Uplnym uzavienim squattu v Dubi, kde prebyvaji
klientu TP. Proto doslo ke snizeni vykon( i ostatnich sluzeb vyjma sluzeb zdravotniho osetfeni (narlst z 86
na 212 vykon).

Tab. 2 — statistika terénniho programu Teplice

Polet kontakt(?
56 48 56 48 |Pocet kontaktd
166 135 2731 | 2114 |Polet vymén?
X X X xxx | 76394 | 58553 |Pocet
36 178 | Pocet stfikacek
35 43 86 212 |Pocet
155 141 4 850 2760 |Pocet

Tym sluzby

Mgr. Oto Kovanda - vedouci programd, socialni pracovnik

Petra Buchtova DiS. — kontaktni pracovnice, zdravotni pracovnik v socialnich sluzbach
Petr Moravec — kontaktni pracovnik, pracovnik v sociélnich sluzbach

Markéta Hyb3Sova DiS. — kontaktni pracovnice, socialni pracovnice

Bc. Dominika Markova — kontaktni pracovnice, socialni pracovnice

Monika Kvasnicova — terénni pracovnice, pracovnice v socidlnich sluzbach

Inka Veselovska - terénni pracovnice, pracovnice v socidlnich sluzbach

Hana Knézi¢kova — terénni pracovnice, pracovnice v socialnich sluzbach
Mgr. Lenka Chourova — asistentka vedouciho

11



Tymy KC a TP Teplice. Zleva: Monika Kvasnicovd, Lenka Chourovd, Inka Veselovskd, Markéta Hybsovd, Ota Kovanda,
Hana Knézickovd, Petra Buchtovd, Petr Moravec, Dominika Markovad

Tymové selfie...
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Kontaktni centrum v Rumburku s terénnim programem v regionu Sluknovsko

Kontaktni centrum a terénni program Sluknovsko plsobi ve Sluknovském vybézku, ktery je dlouhodobé,
z dlvodu vysokého poctu uZivatelll drog, povaZovdn za rizikovy. Primdrni uZivanou drogou je pervitin,
nejcastéji uzivany nitroZilné.

V roce 2019 jsme v kontaktnim centru a terénnim programu vyménili 292 klientim (uZivateliim drog) pfi 1

644 vyméndch 81 111 injekcnich setd. Nasi pracovnici uskutecnili celkem 4 639 primych kontakti s klienty
obou sluZeb.

Kontaktni centrum (KC)
Pocet klientll se v r. 2019, oproti loriskému roku, navysil. Sluzbu navstévuji prevazné muzi, ktefi tvori cca
70 % ze vSech klientd.

Vétsina poskytovanych sluzeb je po statistické strance srovnatelna s rokem predchozim. Navysil se pocet
uzivatelQ pervitinu, ktefi vsak zlstavaji v anonymité a vyuZivaji jednordzovych vymén, poradenstvi a
referenci do Iécby. Mirné poklesl pocet vymén a vyménénych setd, nadale vsak vzrlstd zajem o distribuci
kapsli — 799 kusu, které jsou méné rizikovou alternativou injekéniho uZivani. Klienti projevovali zdjem o
distribuci prezervativl, kterych bylo vydano 296 kus(. O 586 vykonu se navysil informacni servis, v jeho?
ramci klientd vyuZivaji podcita¢ sinternetem, ktery je umistén v kontaktni mistnosti a slouzi ke
zprostredkovani kontaktu klienta se socialnim okolim a rodinou, hledani zaméstnani, sepsani zZivotopisu Ci
vyrizeni [éCby. Potravinovy servis se zvysil o 238 vykonu. Bylo provedeno 128 test( ze Zilni krve na infekéni
nemoci, tj. Zloutenky A, B, C (VHA, VHB, VHC), HIV a syfilis a 13 testd na VHC (Zloutenku C) z krve kapilarni.

7

Kontaktni mistnost a vchod do kanceldre.

Kanceldr pracovniki KC Rumburk a
TP Sluknovsko
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Tab. 3 — Kontaktni a poradenské sluzby: sluzby/vykony

Pocet kontaktd
234 241 3282 3170 |Pocet osob/kontaktt
107 183 107 183 [Pocet kontaktd
138 127 925 908 |Polet vymén?
Xxx XXX 51658 | 50213 [Pocet
26 18 136 123 |Pocet vyuziti sprchy, pracky
50 56 714 952 |Pocet
12 10 13 11 |Pocet oSetfeni
110 88 218 203  |Pocet sezeni
31 30 46 67  |Pocet intervenci
23 8 27 8 Pocet referenci
31 45 124 141 [Pocet provedenych testl
57 31 79 90 [|Pocet provedenych testl
X X X XXX 22 19  |Pocet telefonatl
208 233 2999 2972 [Pocet intervenci

Terénni program (TP)

Pocet klientll terénniho programu se oproti prfedchozimu roku pfili§ nelisi. V roce 2019 se snizil pocet
vymeén, kdy klienti méni vétsi pocet jehel pfi jedné vyméné a nemaji tudiz potfebu ¢astéjsi vymény. Zvysil
se zajem o kapsle, které jsou méné rizikovou alternativou injekéniho uzivani drog (1 550 kus() a o distribuci
prezervativ( (858 kusd).

Tab. 4 - statistika terénniho programu Sluknovsko

Pocet kontakt(?
89 120 89 120 |Pocet kontakt(
117 165 1179 736 Pocet vymén3)
X X X Xxx 30564 30898 | Pocet
X X X Xxx 215 350 Pocet strikacek
N N 47 62 Pocet
N N 1256 815 Pocet
N N 45 66 Pocet intervenci

Tym sluzby

Bc. Vit Jelinek - vedouci programu K-centra, socidlni pracovnik, adiktolog

Pavlina Hornychova DiS. - vedouci terénniho programu, socialni pracovnik, kontaktni a terénni pracovnik
Bc. Marcela RGZi¢kova - socidlni pracovnik, terénni pracovnik

Karolina MeZdejova - pracovnik v soc. sluzbach, terénni pracovnik

Eva Nejedla — pracovnik v soc. sluzbach, terénni pracovnik (od 17. 9. 2019 — MD)

Marek Gawlas - pracovnik v soc. sluzbach, terénni pracovnik (od. 1. 11. 2019)
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Pracovnici KC: Vit Jelinek Pracovnici TP. Zleva: Pavlina Hornychovd, Marcela RaZickovd, Karolina
a Pavlina Hornychovad MeZdejovd a Marek Gawlas u sluZzebniho vozu

TERAPEUTICKA KOMUNITA

Za dobu existence sluZby jsme poskytli pobytovou lécbu 755 klientiim s rtiznymi typy zadvislosti a sluzby rodinného
poradenstvi 1 741 ¢lenGm rodin a/nebo dalsim blizkym osobdm nasich klientii z celé CR. V roce 2019 5lo o celkem
45 klientt a 101 clend jejich rodin nebo jinych blizkych osob.

TK se sidlem v Mukafové v objektu byvalého statku je nase nejdéle provozovana sluzba, prvni klienti do ni
nastoupili v listopadu 1997. Je registrovana jako socialni sluzba a nepretrzité, od roku 2005 je drzZitelem
certifikdtu odborné zpusobilosti Ufadu vlady CR - RVKPP. Sluziba je uréena pro osoby od 15 let véku s
diagnostikovanou zavislosti (na uzivani alkoholu, nealkoholovych drog, Iék(i, hazardnim hrani, sazeni apod.),
ktefi jsou v debaklové Zivotni situaci a nejsou schopni Uzdravy v podminkach jejich pfirozeného prostredi.
Terapeutické a poradenské sluzby poskytujeme i rodi¢lim a dalsim blizkym osobam klient(.

Program lécby je koncipovan na 6 — 8 mésicl (dle individudlni situace a potieb klientd je mozné ji prodlouzit Ci
zkratit). LécCba sestava ze skupinové, individudlni a/nebo rodinné formy poradenstvi/terapie s klienty a se ¢leny
jejich rodin, z pracovni terapie, edukacnich, sportovnich, zazitkovych a zatézovych aktivit. Hlavnim cilem pfi
praci s klienty je zmapovat jejich situaci a potreby, podporovat je pfi osobnostnimu rlistu a prostfednictvim
terapeutickych nastroju prispivat k dosaZeni celkové zmény jejich postoji, hodnot a chovani, vést je
k samostatnosti a zodpovédnosti. Tim prispivame k jejich Uzdravé a Uspésnému navratu do Zivota spolec¢nosti.
Sluzba je specificka individualnim, neodsuzujicim a netrestajicim ptistupem ke klientim, pfijemnym prostiedim
a ,rodinnou” atmosférou malé skupiny 15 klientd a intenzivnim zapojovanim jejich rodinnych pfislusnikd
a/nebo blizkych osob do procesu jejich 1éCby.

Klienti se podileji na spolufinancovani sluzby poplatkem 95,- K¢ stravného na 1 den a ¢astkou 4 500,- K¢ za
ubytovaci sluzby, jez hradi zpravidla z ddvek v hmotné nouzi. Ostatni naklady na provoz sluzby jsou hrazeny z
dotaci ziskavanych od instituci vefejné spravy a/nebo od soukromych sponzoru.

Ohlédnuti za rokem 2019

V roce 2019 absolvovalo v komunité svoji I1écbu 45 klient(i, rodinného poradenstvi se zucastnilo 101 jejich
rodinnych pfislusnikd nebo jinych blizkych osob. ObloZnost sluzby — vyufZiti jeji kapacity bylo 94 %, pomér muz(
a zen byl 70 : 30 %. Klienty sluzby tvofili zejména zavisli uzZivatelé prevaziné pervitinu (80 % klientt), az v 50 %
pripadd v kombinaci s dg. patologického hracstvi a/nebo zavislosti na uzivani jinych NL (marihuana, alkohol,
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léky). Zbylou ¢ast klientl tvorily osoby se zavislosti na uzivani opioidQ, alkoholu, 1€kl a s dg. patologického
hracstvi. Primérny vék klientd sluzby v r. 2019 byl 29 let, 4 klienti byli mladsi 18 let.

Rozdéleni klientl dle mista jejich trvalého bydlisté: 22 klientd z Usteckého kraje, 11 z hl. mésta Prahy, 4 ze
Stredoceského, 3 z Libereckého a Plzenského a 2 klienti z JihoCeského kraje.

Klientdim i jejich blizkym osobam bylo pracovniky sluzby v rdmci strukturovaného programu Iécby poskytnuto
standardni mnoZstvi vykon( - presto doslo u nékterych typl vykon( k narlGstlim. NarQst jsme zaznamenali v
vyse). Déle slo zejména o 542 vykonu socialni prace, 30 vstupnich zhodnoceni stavu klienta a psychiatrickych
vySetfeni, 26 skupin pro rodinné pfislusniky a blizké klientl, 116 sezeni rodinné terapie, 524 vykonu
socioterapie a/nebo 15 101 vykon( pracovni terapie.

Vzhledem ke zvysujici se, vySe popsané, narocnosti klientl, povazujeme za nesporny Uspéch, Ze v roce 2019
program |écby zavislého chovani fadné ukoncilo 18 klientd z celkového poctu 30 klientd, ktefi sluzbu v daném
roce ukoncili. Program tedy predcasné ukoncilo 12 klientl, nejcastéji z jejich rozhodnuti.

Kromé piimé prace sklienty byl pro nas uplynuly rok vyznamny i diky realizaci investi¢niho projektu
CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0010403 Rozvoj sluzeb Terapeutické komunity WHITE LIGHT 1, ktery byl
spolufinancovan Evropskou unii. Cilem projektu, ktery jsme realizovali prevazné ve druhé poloviné roku, bylo
zlepsit socialné materialni zdzemi sluzby a bezpedi pro jeji klienty. Za Gcelem dosazeni stanoveného cile jsme
Uspésné realizovali tyto aktivity: 1) rekonstrukce elektroinstalace a zdi v 1. patie obytné budovy, 2) obnova a
doplnéni vybaveni domu a pracovni terapie, 3) vystavba nové Cisticky odpadnich vod a 4) dil¢i stavebni Upravy
aredlu sluzby - napf. vystavba chodnikd, pochozi pred budovami a krytého parkovisteé.

Tym sluzby

PhDr. Josef Radimecky Ph.D., MSc. —vedouci TK, adiktolog, terapeut (0,7
uv.)

Martin Zahalka — zastupce vedouciho TK, terapeut (1 Uv.)

Bc. Lenka Miksovskd — socidlni pracovnice, terapeutka (1 Gv.)

Mgr. Markéta Profeldova — psycholog, terapeutka (1 av.)

Mgr. lvana Radimecka — adiktolog, terapeut (0,5 Uv.)

Mgr. Martin Zim — adiktolog, terapeut (1 Gv.)

Bc. Pavel Hrbac¢ — adiktolog, terapeut (1 Gv.)

Mgr. Jakub Sol¢any — socialni pracovnik, terapeut (1 Gv.)

Radana Mixova — zdravotni sestra, terapeutka — externi pracovnice
Jaroslav Kukené — pracovni terapeut (1 Gv.)

Marie Kukenova — kucharka, hospodarka (0,5 uv.)

Celkovy pocet tvazku: 8,7 + 1 externi terapeut

Tym TK v obdobi realizace stavebnich praci, zleva
v 1. fade: J. Kukené, M. Kukeriovd, M. Profeldovd, L.
Miksovskd, I. Radimeckd. Ve 2. fadé zleva: M. Zim,

M. Zahdlka, J. Solcdny, P. Hrbdc, J. Radimecky
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Nékolik snimkda ilustrujicich zmény prostredi TK, kterych jsme dosdhli realizaci projektu CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0010403 Rozvoj
sluZeb Terapeutické komunity WHITE LIGHT | s financni podporou Integrovaného regiondlniho operacniho programu - Evropského
fondu pro regiondini rozvoj EU a MMR CR.

EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO

Evropsky fond pro regionalni rozvoj ‘e > - PRO M iSTN i

Integrovany regionaini operaéni program ROZVOJ CR

Proména jidelny

Proména jidelny

Po realizaci projektu

Pted realizaci projektu

Proména nadvori

Pfed realizaci projektu Po realizaci projektu
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Jak jsme hospodafili v r. 2019

PRIIMY 2019 vtis | VYDAIJE 2019 v tis

Ministerstvo zdravotnictvi 407 |[Osobni naklady celkem 22 006

Urad vlady 11460 ||Spotfebované nakupy a sluzby 7621

Ministerstvo prace a socidlnich véci 3452 |[Dané a poplatky 10

Krajsky urad - velka dotace 4 456 ||Ostatni naklady 243

Krajsky Urad - mala dotace 805 |[Odpisy 219

Krajsky urad -POSOSUK 2 3928 |[[Poskytnuté prispévky 44
Krajsky Urad - Prevence 200
Magistrat mésta Usti nad Labem 505
OPZ KC TPC 682
MMR IROP TK 390
Mésto Rumburk 300
Meésto Teplice 175
Mésto Sluknov 10
Mésto Varnsdorf 75
Nadace CEZ 14
Ostatni darci (financni a vécné dary) 1337

Prijmy za hlavni ¢innost, aktivace,ostatni

vynosy,zména stavu 1947

CELKEM 30143 CELKEM 30143

VYSLEDEK HOSPODARENI: 0

VYSLEDEK HOSPODARENI PO ZDANENI: 0

Zpracovala: Jana KfiZzovd, WHITE LIGHT |, z.4.
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Podékovani
Dékujeme vSsem, kdo nas v roce 2017 financné podpofili:

Ministerstva prace a socidlnich véci a zdravotnictvi, Ufad vlady CR — Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky, Ufad prace CR, Ustecky kraj, Mé&sta Usti nad Labem, Rumburk, Varnsdorf, Sluknov,
Teplice, Trmice a Potravinova banka Usteckého kraje.

Dale d&kujeme za finanéni podporu projektu POSOSUK 2 (Podpora socidlnich sluzeb Usteckého kraje)
Usteckého kraje, ktery je financovan z prostfedkd Evropského socidlniho fondu prostfednictvim
Operaéniho programu Zaméstnanost, statniho rozpo¢tu a rozpoctu Usteckého kraje.

Dékujeme i Integrovanému regionalnimu operacnimu programu - Evropskému fondu pro regionalni rozvoj
EU a MMR CR, s jeho? finanéni podporou jsme realizovali projekt CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0010403
Rozvoj sluzeb Terapeutické komunity WHITE LIGHT I. Realizace projektu vyznamné pfispéla ke zlep3eni
socidlné materidlniho zazemi a bezpeci nasi terapeutické komunity pro klienty i pracovniky této sluzby.

EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Evropsky fond pro regionalni rozvoj A&"” PRO M iSTNi
Integrovany regionalni operacni program ROZVOJ CR

Specialni podékovani patfi nasim individualnim sponzordm s velkym srdcem — vy vite komu®©

Za podporu a spolupraci dékujeme nasim kolegynim a koleglim a dal$im lidem:

MUDr. David Adamecek, PhDr. David Cichdk, Petr Grunt, PhDr. Petr Hrouzek, Markéta Kordova, Mgr.
Dagmar Krutilova, Mgr. Tomas KFiz, Mgr. AleS Kuda, Bc. Olga Merglova, Mgr. Petr Micka, prof. PhDr. Michal
Miovsky, Ph.D., Michal Némec, Mgr. Ondrej Sklendr, Klinika adiktologie 1. LF a VFN UK v Praze, Advaita
Liberec, Centrum protidrogové prevence a terapie Plzeri, Magdaléna MniSek p. Brdy, P-Centrum Olomouc,
Prevent Ceské Budé&jovice, PROADIS, a mnoha dalsim, ktefi ndm pomobhli, podpof¥ili nds moralné a/nebo

nas inspirovali.

Za spolupraci ve prospéch klientl nasich sluzeb dékujeme i dalsim poskytovatellim a pracovistim, od nichz

klienty pfijimame a/nebo jimz klienty referujeme.

Zvlasté dékujeme nasim spolupracovnikiim, ale i klientlm a jejich rodinnym pfislusniklim. Bez téch prvnich

bychom nase sluzby nemohli provozovat, bez téch druhych vlastné také ne, nebot by nebylo proc.
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