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SLOVO  EDITEL    

M  á  tená ko, m     tená  ,  

vím, že v ro ní zpráva není tím nejzajímavějším  t vem. P esto bychom se a e 

jejím prost edn ctvím s vám  rád  podě     o nejpodstatnější  nformace o ž votě 

naší organ zace v up ynu ém roce, kdy jsme zaháj    3. dekádu našeho působení. 

Moh o by se zdát, že nás po 21  etech poskytování odborn ch tzv. ad kto og ck ch 

s užeb j ž nemůže n c p ekvap t. A p ece. P   oh édnutí a hodnocení stat st k naš ch 

8 s užeb jsem by a p ekvapena, že jsme se p  b íž    k hran c  2.000 k  entů. 

Konkrétně jsme v  oňském roce poskytova   některou z naš ch s užeb ce kem 1.982 k  entům, což je o 251 

osob více než v r. 2016. Pravda, největší nárůst jsme zaznamena   u žáků ZŠ, kte í abso vují náš autorsk  

prevent vní program „Všeho (jenom) s Mírou“, a e s narůstající poptávkou se setka y   s užby ambu antní 

 é by, nás edné pé e    nízkoprahové s užby na Tep  cku. V terapeut cké komun tě jsme vzh edem k její 

omezené kapac tě nemoh   poptávku p evyšující nabídku uspokoj t. Proto by  po et k  entů     enů jej ch 

rodin, s n m ž rovněž terapeut cky pracujeme, p  b  žně stejn , jako v r. 2016. 

V roce 2017 jsme a e zaž    ještě jedno – po  éta naprosto nep edstav te né – pracovní p ekvapení. Nám  

provozované terénní programy pro už vate e drog na Tep  cku (od r. 2005) a na Š uknovsku (od r. 2006) 

získa y osobní vůz! Takže naš  terénní pracovníc  j ž nejsou nucen  cestovat pouze ve ejn m  dopravním  

prost edky a jsou díky tomu mnohem akceschopnější a f ex b  nější p   objíždění menších měst a obcí. To 

j m jej ch ne ehkou prác  v razně usnadn  o. Možná se ptáte, jak se to sta o? Doš o k tomu díky tomu, že 

jsou oba programy od 1. 4. 2017 po dobu 3  et f nancovány z projektu Ústeckého kraje POSOSUK 2 

(Podpora soc á ních s užeb Ústeckého kraje), kter  je f nancován z prost edků Evropského soc á ního 

fondu prost edn ctvím Opera ního programu Zaměstnanost, státního rozpo tu a rozpo tu Ústeckého 

kraje. A ke koup  automob  ů nám pomoh  právě projekt POSOSUK 2, za což Ústeckému kraj  děkujeme.  

A ještě o jednu radost bych se s vám  chtě a podě  t. Naše  oňské „novorozeně“ – Centrum pr mární 

prevence r z kového chování – prokáza o svoj  ž votaschopnost a kromě zv šení po tu prevent vních 

akt v t ve ško ách, v pros nc  2017 úspěšně, tj. s p n m po tem bodů, abso vova o cert f kac  odborné 

způsob  ost  MŠMT. V sou asné době už je tedy všech 8 s užeb, které provozujeme, cert f kováno pod e 

standardů odborné způsob  ost  schvá en ch úst edním  státním  orgány. K cert f kac  prevent vního 

programu pro zák adní ško y nám pomoh a ú e ová dotace Ústeckého kraje na uhrazení pop atku za 

cert f ka ní šet ení, a e p edevším kva  tní práce t mu Centra pr mární prevence. J m oběma za to pat í 

mé poděkování.  

Poděkování a e pat í   naš m donorům, tj. orgánům ve ejné správy a obzv áště pak soukrom m dárcům, 

kte í naš    nnost v r. 2017 podpo    . Dá e děkuj  sv m ko egyním a ko egům bez n chž bychom naše 

s užby nemoh   provozovat, a samoz ejmě děkuj    naš m k  entům a   enům jej ch rod n, bez n chž by naše 

s užby nemě y smys  a od n chž se stá e u íme, jak naš  prác  z epšovat.  

Nám   vám pak p ej , aby by  rok 2018 a espoň tak dobr  a úspěšn , jako rok 2017. 

Mgr. Ivana Rad mecká  

 ed te ka WHITE LIGHT I, z.ú.  
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KDO JSME  

V Ústeckém kraj  provozujeme uce ené spektrum odborn ch a cert f kovan ch s užeb pro osoby ohrožené 

záv s ostm  a/nebo se záv s ostm , j mž pomáháme k úzdravě a návratu do ž vota bez škod  v ch záv s os .  

NAŠE SLUŽB   

• TERAPEUTICK  KOMUNITA v Muka ově (od r. 1996)*   

• CENTRUM N SLEDNÉ PÉ E v Ús  n. L. (od r. 2002)*   

• KONTAKTNÍ A PORADENSKÉ CENTRUM v Tep  cích (od r. 2005)*   

• TERÉNNÍ PROGRAM Tep  cko (od r. 2005)*   

• KONTAKTNÍ A PORADENSKÉ CENTRUM v Rumburku (od r. 2006)*   

• TERÉNNÍ PROGRAM Š uknovsko (od r. 2006)*   

• ADIKTOLOGICK  AMBULANCE v Ústí n. L. (od r. 2014)**   

• CENTRUM PRIM RNÍ PREVENCE v Ústí n. L. (od r. 2016)***   

* - s užby s cert f kátem odborné způsob  ost  Rady v ády pro koord nac  prot drogové po  t ky (RVKPP) Ú adu v ády  R,  

** - s užba s certifikátem odborné způsobilosti RVKPP a akreditací jako nestátní zdravotnické zařízení MZ ČR 

*** - služba s certifikátem odborné způsobilosti MŠMT 

 

ODBORNÁ SPOLUPRÁCE   
Jsme k  n cké pracov ště Kliniky adiktologie 1.  éka ské fakulty VFN a UK v Praze pro vzdě ávání a v zkum. 

Jsme   enem PROADIS (PROpojené ADIkto og cké S užby), spo ku 3 nez skov ch organ zací ze 3 krajů  R.  

Jsme   enem Asoc ace nestátních organ zací (A.N.O.) poskytujících soc á ní a ad kto og cké s užby a 

Asociace poskytovate ů soc á ních s užeb (APSS)  R.   

Externí superv z  naš m t mům poskytují PhDr. Dav d C chák a Mgr. A eš Kuda. 

   

 ONTA TNÍ A IDENTI I A NÍ ÚDAJE   

WHITE LIGHT I, z.ú.   I  - 64676803 

Síd o:     Pražská 166/47, 400 01 Ústí nad Labem, www.wl1.cz    

Bankovní spojení:    .ú. 88 55 82 369/0800   

 

 

 

 

 

http://www.wl1.cz/
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STRUKTURA ORGANIZACE  

Od 1. 1. 2016, jsme zapsan  ústav – WHITE LIGHT I, z.ú., kter  má nás edující strukturu: 

 

 

VEDENÍ ORGANIZACE  

Mgr. Ivana Rad mecká –  ed te ka  

PhDr. Josef Rad meck , Ph.D., MSc. - odborn   ed te , vedoucí terapeut cké komun ty (TK) a  

ad kto og cké ambu ance (AL)  

Bc. Bronislava Marko - vedoucí centra nás edné pé e (CNP) a centra pr mární prevence (CPP)  

Mgr. Ota Kovanda - vedoucí kontaktního centra Tep  ce a terénního programu Tep  cko (KC&TP)  

Bc. Vít Je ínek - vedoucí kontaktního centra Rumburk a terénního programu Š uknovsko (KC&TP)  

 

 
 

 

 

 

Zleva: Bronislava Marko, Josef Radimecký, Ivana Radimecká, Ota Kovanda a Vít Jelínek 
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NAŠE SLUŽB  V ROCE 2017 
Zde najdete  nformace o nám  poskytovan ch, odborn ch s užbách v abecedním po adí. 

AMBULANTNÍ LÉ BA A PORADENSTVÍ 

S užba se síd em v Ústí nad Labem a pobo kam  v Tep  cích a v Rumburku, kterou jsme z íd    v r. 2014, je 
reg strována jako soc á ní s užba a sou asně akred tována jako nestátní zdravotn cké za ízení. 8. února 
2016 jsme úspěšně abso vova   cert f kac  odborné způsob  ost  s užby pod e standardů Rady v ády pro 
koord nac  prot drogové po  t ky. 
S užba je ur ena pro osoby starší 15  et ohrožené záv s ostním chováním (škod  vé užívání a koho u, 
nea koho ov ch drog,  éků, hazardní hraní, sázení apod.) a/nebo pro jej ch rod  e a da ší b ízké. K  entům 
poskytujeme s užby v něko  ka zák adních formách: a)  nd v duá ní poradenství, b) rod nné poradenství 
nebo c) skup nové poradenství. 
H avním cí em p   prác  s k  enty je zmapování jej ch aktuá ní s tuace a pot eb, jej ch podpora a mot vace 
ke změně sou asného ž votního sty u, jež vede k jej ch stab   zac , osobnostnímu růstu, zvyšování jej ch 
osobní spokojenost    spokojenost    enů jej ch rod n/da ších b ízk ch osob a k jej ch úspěšné re ntegrac  
do podmínek běžného ž vota bez škod  v ch záv s ostí. 
S užba je spec f cká  nd v duá ním p ístupem ke k  entům, za oženém na neodsuzování a respektu, 
poradenská práce probíhá v p íjemném prost edí a v p ípadě pot eby j  
k  entům poskytujeme anonymně. K  ent  za s užby nep atí, nák ady jsou 
hrazeny z dotací od  nst tucí ve ejné správy. 

Ohléd ut       kem 2017 
V r. 2017 jsme poskytova   s užbu ambu antní  é ba a poradenství ce kem 
182 k  entům. Z toho š o o a) 108 osob s tzv.  átkov m  záv s ostm  (2016 - 
89) a b) 74 k  entů s tzv. ne átkov m  záv s ostm .  
Ad a) V p ímé pé   by o 90 záv s  ch osob a 18   enů jej ch rod n. 77 
k  entů docháze o do ambulance a 13 k  entům z VTOS bylo poskytnuto 
koresponden ní poradenství. T to k  ent  chtějí nastoup t do ambu antní 
 é by po ukon ení v konu trestu. S ožení k  entů by o v roce 2017 
p  b  žně stejné, jako v roce 2016. Největší skup nu tvo     k  ent  záv s í na 
alkoholu (36) a pervitinu (33), na mar huaně (7), na hero nu (5), na 
tabáku (3), j né op o dy uved   2 a j né zák adní drogy 4 k  ent . 1 k  ent by  nez et   . K  ent  pocházejí 
p evážně z města Ústí nad Labem a Ústeckého kraje.  ást k  entů je k nám referována z OSPOD a P&MS. 
Ad b) Díky dota ní podpo e RVKPP využ  o naš  s užbu Krajského centra ambu antní  é by ne átkov ch 
záv s ostí v Ústí n. L., s pobo kam  v Tep  cích a Rumburku 74 osob (71 k  entů + 3 osoby b ízké). Z toho v 
Ústí n. L. jsme poskytova   s užby ce kem 43 k  entům s tzv. ne átkov m  záv s ostm  (gamb  ng, sázení, 
 nternet apod.), v Tep  cích 22 a v Rumburku 9 k  entům. Jej ch průměrn  věk by  32  et. 

T m služby 
PhDr. Josef Rad meck  Ph.D., MSc – vedoucí, ad kto og 
Mgr. Barbora V adyková – soc á ní pracovník, terapeut  
Bc. Bronislava Marko – pedagog ck  pracovník  
Mgr. Ivana Rad mecká – adiktolog  
Bc. Barbora Šťastná – adiktolog  
Bc. Jakub So  ány – ad kto og, soc á ní pracovník 
Bc. Matěj  ern  – adiktolog  
Mgr. Oto Kovanda – soc á ní pracovník, terapeut– pobo ka v Tep  cích 
Bc. Vít Je ínek – adiktolog, terapeut – pobo ka v Rumburku 
Celk       et ú   ků: 3,48 
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CENTRUM NÁSLEDNÉ PÉ E 

Nás edná pé e (NP) pro k  enty se záv s ostm  je k í ová v procesu návratu k  entů z chráněného prost edí 
pobytové  é by do podmínek běžného ž vota a jej ch úzdravy ze záv s ost , jež  é bou nekon í. V zkumy 
uvádějí, že nás edná pé e až o 80 % zvyšuje udržení poz t vních změn, j chž k  ent  v  é bě dosáh  . 
Centrum NP síd í v Ústí nad Labem - Vaňově, je reg strováno jako soc á ní s užba a je drž te em certifikátu 
odborné způsob  ost  Ú adu v ády  R - RVKPP. Ambu antní forma je pro osoby od 15  et, pobytová forma 
od 18  et věku po abso vování  é by záv s ost  (a koho , drogy, gamb  ng) v dé ce nejméně 3 měsíců,    
prokazate ně po tuto dobu abst nujícím.  
K  entům poskytujeme  nd v duá ní a/nebo skup nové poradenství. H avním cí em je snaha zmapovat 
jej ch aktuá ní s tuac  a pot eby, podporovat jej ch mot vac  k udržení a f xac  změn v postojích a chování, 
jež s  osvoj    v  é bě, pomáhat j m najít s  prác  a smysluplně využívat voln   as a tím p  spívat k jej ch 
úspěšné re ntegrac  do podmínek běžného ž vota bez škod  v ch záv s ostí. 
S užba je spec f cká  nd v duá ním p ístupem ke k  entům v „rod nném“ prost edí, chráněném p ed 
drogam     j n m  návykov m   átkam . Pracovníc  p  stupují ke k  entům bez p edsudků jako k 
rovnocenn m partnerům p   p ánování procesu jej ch nás edné pé e. K  ent  za s užby s v j mkou 
ubytování nep atí, ostatní nák ady na provoz s užby jsou hrazeny z dotací od orgánů ve ejné správy. 

Ohléd ut       kem 2017 
S užba poskytovala odbornou pomoc 50 k  entům. 19 v pobytové  ást , 31 k  entům v ambu antní  ásti, 
z toho 10 k  entům ve v konu trestu (VTOS) formou koresponden ního poradenství. Poměr mužů a žen 
byl cca 3 : 2. Mírně se zv š   průměrn  věk k  entů na 39,4 let (v r. 2016 to by o 37,39  et). Ce kov  po et 
v konů v roce 2017 vzrostl na 2.522 (1.965 v r. 2016), zejména u  nd v duá ního poradenství a 
 nforma ního serv su. Kapacita pobytové  ást  je 7  ůžek. Ob ožnost mírně pok es a na 83,99 % (2016 - 
89,42), což p   ítáme pok esu zájmu k  entů v  ervenc  a srpnu. Stá e ev dujeme k  enty ze spec á ních 
oddě ení TOXI z VTOS, kte í koresponden ně spo upracují, a e po propuštění z v konu trestu nastoup   1 
z 10 klientů. 
Skupiny probíhají každou st edu a pátek ve er, 1x t dně je v nedě   k  entská samo ídící skupina.  
Evidovali jsme 23 už vate ů perv t nu, 15 už vate ů alkoholu, 3 heroinu, 2 da ších op o dů, 1 marihuany, a 
4 klienty s dg. pato og cké hrá ství.  Více než po ov na k  entů trpí duá ním  psych atr ck m  d agnózam  a 
je med kována. Tento trend pozorujeme d ouhodobě.  
V roce 2017 se nám da   o cca do 14 dnů pomoc  k  entům najít prác . Spolupracovali jsme s agenturami 
práce a místním  f rmam , jež vycháze y vst íc k  entům, a   asto nemají   st  trestní rejst ík.  S klienty 
pracujeme na motivaci udržet s  „chuť“ prác  h edat a na psych cké podpo e v p ípadě jej ch odmítnutí.  
To se mj. promítá do  nd v duá ního poradenství v z zv šen  po et v konů. 
   

T m služby 
Bc. Bronislava Marko – 
vedoucí, pedagog ck  
pracovník  
Mgr. Hana Frenz ová – soc á ní 
pracovník  
Mgr. Barbora V adyková – 
soc á ní pracovník, terapeut  
Bc. Matěj  ern  – adiktolog  
Celk       et ú   ků: 3,48 
 
 
 
 

Část týmu AL a NP, zleva: Matěj Černý, Bronislava Marko, Barbora Vladyková, 
Hana Frenzlová a Barbora Šťastná. 
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CENTRUM PRIMÁRNÍ PREVENCE 

Centrum pr mární prevence vzn k o v roce 2016 s cí em poskytovat s užby spec f cké pr mární prevence 
žákům ZŠ a ve spo uprác  se ško am  v Ústeckém kraj  tak p  spívat k p edcházení v skytu jej ch r z kového 
chování a m n ma  zovat r z ko jej ch možného soc á ního vy ou ení. Proto jsme vytvo      nterakt vní 
autorsk  prevent vní program „Všeho (jenom) s (M)írou“, kter  je zamě en na p edcházení vzn ku a 
rozvoje různ ch forem záv s ostního chování (a koho , kou ení, gamb  ng, sázení,  nternet apod.) Kva  ta 
tohoto programu by a potvrzena úspěšn m abso vováním jeho cert f kace MŠMT v prosinci 2017. 
S užby spec f cké pr mární prevence poskytujeme žákům 5. - 7. 
t íd ZŠ v Ústeckém kraj . Kromě nabídky efekt vních 
prevent vních akt v t j m nabízíme   možnost   nd v duá ních 
konzu tací a dá e rea  zujeme vzdě ávací sem ná e pro ško ní 
metodiky prevence. V roce 2017 jsme poskytova   s užby 
bezp atně, provozní nák ady by y hrazeny z dotace poskytnuté 
RVKPP.   

Ohléd ut       kem 2017 
V roce 2017 jsme poskytova   cert f kovan   nterakt vní autorsk  
prevent vní program „Všeho (jenom) s (M)írou“, na 4 ZŠ v Ústeckém kraj . Ce kem jsme poskyt   s užby 
spec f cké pr mární prevence 620 žákům 5. – 7. ro níků zák adních ško . Rea  zova   jsme ce kem 344 
prevent vních b oků, kter ch se ú astn  o ce kem 1.728 žáků ZŠ. V dubnu 2017 jsme realizovali vzdě ávání 
a prezentac  našeho programu v PPP poradně v Tep  cích.Program jsme dá e prezentovali na Krajské 
konferenc  pr mární prevence v Ústí nad Labem zamě ené na pr mární prevenc  pro zú astněné ško ní 
metod ky prevence a naváza   nové kontakty s pracovníky ZŠ v kraj . Obdrže   jsme k adné oh asy a žádost  
o možnou spo uprác . Ško y by y s naš m programem spokojeny a dá e nás doporu ují. 
Dne 1. 12. 2017 jsme absolvovali certifikaci programu Všeho (jenom) s (M)írou ze strany MŠMT se 
z skem 100 % bodů.  ís o ce tifik tu: 04/17/1/CE 

T m služby 
Bc. Bronislava Marko – vedoucí CPP 
Bc. Barbora Šťastná –  ektor PP a spo utvůrce programu 
Bc. Matěj  ern  – lektor PP a spo utvůrce programu 
Anna Rad mecká –  ektor PP a spo utvůrce programu 
Mgr. M  ena S he níková - lektor PP 
Bc. Mon ka Zahrádková – lektor PP 
PhDr. Josef Rad meck  PhD., MSc. – supervizor programu 
Celk       et ú   ků: 0,61 smlu       c    ci + DPP lekt ři 
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 ONTA TNÍ A PORADENS Á CENTRA S TERÉNNÍMI PROGRAM   

Nám  provozované tzv. nízkoprahové s užby síd í v Tep  cích a v Rumburku, terénní programy působí v 
reg onech Tep  cko a Š uknovsko. Jde o reg strované soc á ní s užby a od r. 2015 opakovaně cert f kované 
pod e standardů odborné způsob  os  Ú adu v ády  R - RVKPP.  
Terénní programy jsou od 1. 4. 2017 po dobu 3  et f nancovány z projektu Ústeckého kraje POSOSUK 2 
(Podpora soc á ních s užeb Ústeckého kraje), kter  je f nancován z prost edků Evropského soc á ního 
fondu prost edn ctvím Opera ního programu Zaměstnanost, státního rozpo tu a rozpo tu Ústeckého 
kraje. 
S užby jsou ur ené pro osoby od 15  et věku, jež jsou ohrožené užíváním návykov ch  átek nebo s nimi 
exper mentují a/nebo záv s é na jej ch užívání    s j n m  formam  záv s os  (nap . gamb  ng), dá e pro 
b ízké osoby už vate ů návykov ch  átek (rod  e, rod na, partne  ) a ve ejnost (ochrana ve ejného zdraví).  
Cí em práce s k  enty je sn žovat r z ka spojená s užíváním návykov ch  átek pro už vate e   pro ve ejnost. 
Da ším  cí   je mo vovat cí ovou popu ac  k dosahování změn v jej ch r z kovém chování, které vede ke 
z epšování jej ch zdraví a kva  ty ž vota, ať j ž formou snížení užívání drog, ov  vňování způsobu jej ch 
užívání anebo p   cí ené trva é abs nenc . V znamn m cí em je ochrana ve ejného zdraví prost edn ctvím 
bezpe né   kv dace použ tého  njek ního mater á u a p edcházení v skytu hepa  d (ž outenek) a/nebo 
HIV/AIDS a jej ch ší ení do popu ace ob anů, kte í drogy neužívají.  
S užby jsou spec  cké  nd v duá ním, neodsuzujícím p ístupem ke k  entům, nabídkou podpůrného 
prost edí, poskytováním hyg en ckého serv su pro k  enty „z u  ce“, k  entům zaru ují anonym tu. S užby 
jsou poskytovány zdarma. Nák ady na ně hradíme z dotací získávan ch od  ns tucí ve ejné správy.  

Ohléd ut       kem 2017 

Kontaktní centrum v Teplicích s terénním programem v regionu Teplicko 

V roce 2017 jsme v kontaktním centru a terénním programu vyměnili 607 klientům (uživatelům drog) při 
12.697 výměnách 230.606 injekčních setů. Naši pracovníci obou služeb uskutečnili celkem 17.300 přímých 
kontaktů s klienty. 

Kontaktní centrum WHITE LIGHT I Tep  ce s terénním programem působí v Ústeckém kraj , kter  je v  R 
užíváním návykov ch  átek nejvíce post žen. Tep  ce by y v m nu ost  spec f cké vysok m po tem už vate ů 
hero nu, což se pos ední dobou mění, a ko  v je stá e ještě m n. 25 % k  entů pr márně už vate   op átů. 
K  enty s užby jsou témě  z po ov ny už vate é drog z romské komun ty obzv áště z Tep  c a Dubí. 
V Tep  cích ž je re at vně hodně k  entů tzv. „na u  c “, protože ve městě chybí jakéko  v za ízení pro   d  
bez domova typu noc ehárny, azy ového domu, nízkoprahového denního centra pro   d  bez domova 
apod. 

Kontakt   ce t um 
Po et k  entů se za  etošní rok mez ro ně nezv š  , p esto se za pos edních něko  k  et nav š   témě  o 50 
%. J ž něko  k  et p atí hrub  poměr 2:1 mez  muž  a ženam . Trend sn žování po tu už vate ů op átů, 
oprot  nárůstu po tu už vate ů perv t nu patrn  z m nu  ch  et, se j ž stab   zova .  
Opět stejně jako něko  k pos edních  et se zv š   po et vyměněn ch  njek ních st íka ek p   snížení po tu 
v měn, zv š   se po et v konů hyg en cké s užby a po et  nd v duá ních poradenství. Obzv áště v razně se 
zv š   po et poskytnutého potrav nového serv su z důvodu spo upráce s potrav novou bankou Ústeckého 
kraje. Ostatní s užby a v kony jsou zhruba srovnate né s rokem 2016. 
J ž během roku 2016 doš o ke stab   zac  t mu, kter  jsme udrže     v roce 2017 a pro da ší období je nutné 
nejen udržet stávající po et pracovníků s užby, a e pro udržení stávající kva  ty poskytovan ch s užeb 
zv š t po et úvazků v p ímé pé   s klienty. 
  
 



 10 

 

 

Tab. 1  – Kontaktní a poradenské služby: služby/výkony 

Služb  

P  et  s b, 

kte é službu 

 yužily 

P  et   k  ů
1)

 

(v jednotkách uveden ch v pravém s oupc ) 

 2016 2017 2016 2017  

Kontakt s už vate   nea koho ov ch drog 461 452 N N Po et  kontaktů 

Po et všech osob a kontaktů ce kem 575 562 15 965 15 581 Po et osob/kontaktů 

– z toho prvních kontaktů 132 91 132 91 Po et  kontaktů 

V měnn  program 398 397 12 764 11 489 Po et v měn
3)

 

– vydané  njek ní jeh y × × × × × × 187 215 206 985 Po et 

Hyg en ck  serv s 139 141 1 051 1 490 Po et využ tí sprchy, pra ky 

Potrav nov  serv s 149 171 1 543 3 487 Po et 

Zdravotní ošet ení 96 70 258 223 Po et ošet ení 

Ind v duá ní poradenství 260 281 529 752 Po et sezení 

Skup nové poradenství 7 8 2 2 Po et skup n 

Rod nné poradenství 109 97 93 87 Po et  ntervencí 

Kr zová  ntervence 10 11 14 14 Po et  ntervencí 

Testy na p ítomnost drog 51 47 100 89 Po et proveden ch testů 

Intervence po telefonu, internetu  × × × × × × 264 333 Po et  ntervencí 

Kontaktní místnost 275 271 N 23 160 Po et  ntervencí 

Soc á ní práce 74 105  164 218 Po et  ntervencí 

 
Te é       g  m  
V roce 2017 jsme terénní program poskytova   ve městech Tep  ce, Dubí, Proboštov, Novosed  ce, 
Košťany, Krupka, v 1.pol. roku i v Trm cích a ve 2. po ov ně roku   v Ledv cích, Jeníkově a Světc . Ve městě 
Tep  ce a Dubí je drogov  prob ém d ouhodob , je zde mnoho k  entů – prob émov ch už vate ů drog. 
Stá e p atí hrub  poměr 2:1 mez  muž  a ženam . Mez  k  enty TP WL I Tep  cko je vysok  podí  osob 
užívajících pr márně op áty, zhruba p atí poměr 1:1 k už vate ům perv t nu. 
Po et k  entů s užby se ve srovnání s  r. 2016 opět mez ro ně mírně nav š  , stejně tak   ce kov  po et 
kontaktů a kontaktů ve v měnném programu p   snížení po tu vyměněn ch  njek ních jehe . Sníž   se 
po et na ezen ch  njek ních st íka ek, což je ovšem p   stejném objemu provozní doby TP poz t vní 
zpráva směrem k ochraně ve ejného zdraví. Zdá se, že se v u  cích měst nachází da eko méně pohozen ch 
použ t ch  njek ních st íka ek, než v m nu ost . Rap dně se zv š   po et v konů  nforma ního serv su a 
zejména soc á ní práce, na kterou jsme se v r. 2017 více zamě    . Pro da ší období se pokusíme nav š t 
úvazky v p ímé prác  s k  enty a espoň o 0,5 úvazku vzh edem ke stá e se zvyšujícímu po tu kontaktů. 

T m služby 

Mgr. Oto Kovanda - vedoucí programů, soc á ní pracovník 
Petra Buchtová D S. – kontaktní pracovn ce, zdravotní pracovník v soc á ních s užbách 
Petr Moravec – kontaktní pracovník, pracovník v soc á ních s užbách 
Markéta Hybšová D S. – kontaktní pracovn ce, soc á ní pracovn ce 
Dan e  Městka - terénní pracovník, pracovník v soc á ních s užbách 
Mon ka Kvasn cová – terénní pracovn ce, pracovn ce v soc á ních s užbách  
Hana Kněží ková – terénní pracovn ce, pracovn ce v soc á ních s užbách 
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Bc. Dominika Tipta – as stentka vedoucího  

 
 

Tab. 2 – statistika terénního programu Teplice 

Služb  
P  et  s b,  
kte é službu 

 yužily 

P  et   k  ů
1)

 
(v jednotkách uveden ch v pravém s oupc ) 

 2016 2017 2016 2017  

Kontakt s už vate   nea koho ov ch drog 129 151 1 629 1 719 Po et  kontaktů
2)

  

– z toho prvních kontaktů 4 38 4 38 Po et  kontaktů 

V měnn  program 124 140 1 130 1 208 Po et v měn
3)

 

– vydané  njek ní jeh y × × × × × × 26 645 23 621 Po et 

Ná ez  njek ního mater á u   152 69 Po et st íka ek 

Zák adní zdravotní ošet ení 34 14 72 24 Po et 

Informa ní serv s 104 126 568 1 692 Po et 

Soc á ní práce 27 101 52 608 Po et  ntervencí 

 

Kontaktní centrum v Rumburku s terénním programem v regionu Šluknovsko 

Obě služby působí ve Šluknovském výběžku, který je ohrožený vysokým počtem uživatelů drog. Primární 
užívanou drogou klientů je pervitin, nejčastěji užívaný nitrožilně. V r. 2017 jsme v kontaktním centru a 
terénním programu vyměnili 361 klientům (uživatelům drog) při 1.498 výměnách 78.952 injekčních setů. 
Naši pracovníci uskutečnili celkem 4.284 přímých kontaktů s klienty obou služeb. 

   t kt   ce t um 
Po et k  entů oprot  roku 2016 témě  nezměn  .  K-centrum navštěvují z větší  ást  – zhruba ze 70 % - 
muž . V roce 2017 jsme zrenovova   kontaktní místnost,  ímž se z epš  o prost edí pro k  enty. Oprot  r. 
2016 se sníž   po et někter ch v konů. Důvodem by o ukon ení provozu pekárny L mma, která 
Kontaktnímu centru prav de ně dodáva a pe  vo formou sponzorského daru a do konce roku se nám 
nepoda   o získat nového sponzora k obnovení potrav nového serv su. V r. 2017 jsme za a   d str buovat 
kaps e (bezpe nější způsob ap  kace drogy), což  áste ně sníž  o po et vyměněn ch  njek ních setů. 

Tab. 3  – Kontaktní a poradenské služby: služby/výkony 

Služb  

P  et  s b, 

kte é službu 

 yužily 

P  et   k  ů
1)

 

(v jednotkách uveden ch v pravém s oupc ) 

 2016 2017 2016 2017  

Kontakt s už vate   nea koho ov ch drog 176 167 2 753 2621 Po et  kontaktů 

Po et všech osob a kontaktů ce kem 243 236 2912 2864 Po et osob/kontaktů 

– z toho prvních kontaktů 105 124 105 124 Po et  kontaktů 

V měnn  program 165 156 832 905 Po et v měn
3)

 

– vydané  njek ní jeh y Xxx Xxx 54 456 50 966 Po et 

Hyg en ck  serv s 40 33 317 203 Po et využ tí sprchy, pra ky 

Potrav nov  serv s 52 41 1 194 674 Po et 

Zdravotní ošet ení 4 11 4 15 Po et ošet ení 

Ind v duá ní poradenství 87 21 114 93 Po et sezení 



 12 

 

Te é       g  m  
Z evropskému projektu POSOSUK se poda   o získat s užební automob  , kter  z epš   dostupnost 
vzdá enějších ohrožen ch  oka  t v etně komfortu s užeb. Díky tomu jsme terénní program rozší     do 
da ších měst, konkrétně do Krásné Lípy, J  íkova, Ve kého Šenova a M ku ášov c. Do té doby terénní 
program probíha  pouze ve městech Rumburk, Varnsdorf a Š uknov. V roce 2017 by  nav šena okamž tá 
kapac ta programu a tím se zv š   po et terénních pracovníků na t  . 
Po et k  entů terénního programu se oprot  p edeš ému roku p í  š ne  ší. V rámc  rozš  ování se provádě  
h avně mon tor ng, os ovení potenc oná ních k  entů a  nforma ní serv s. Na ma  ch městech je s ož té 
pron knout do drogové scény a získat důvěru už vate ů. 

Tab. 4 – statistika terénního programu Šluknovsko 

Služb  
P  et  s b,  
kte é službu 

 yužily 

P  et   k  ů
1)

 
(v jednotkách uveden ch v pravém s oupc ) 

 2016 2017 2016 2017  

Kontakt s už vate   nea koho ov ch drog 186 194 783 775 Po et  kontaktů
2)

  

– z toho prvních kontaktů 92 106 92 106 Po et  kontaktů 

V měnn  program 126 190 527 593 Po et v měn
3)

 

– vydané  njek ní jeh y × × × × × × 25 109 27 986 Po et 

Ná ez  njek ního mater á u × × × × × × 492 604 Po et st íka ek 

Zák adní zdravotní ošet ení N N 11 121 Po et 

Informa ní serv s N N 545 1 279 Po et 

Soc á ní práce N N 374 503 Po et  ntervencí 

 
T m služby 

Bc. Vít Je ínek - vedoucí programu K-centra, 
soc á ní pracovník, ad kto og 
Pav ína Hornychová D S. –vedoucí terénního 
programu,  soc á ní pracovník, kontaktní a 
terénní pracovník 
Bc. Marce a Růž  ková – soc á ní pracovník, 
terénní pracovník 
Gabriela Marku – pracovník v soc. s užbách, 
terénní pracovník 
Barbora K tt ová – pracovník v soc. s užbách, 
terénní pracovník  

 

 

 

 

Soc á ní práce 32 36 40 62 Po et  ntervencí 

Reference do  é by 35 20 39 24 Po et referencí 

Testy  nfek ních nemocí (VHA,VHB,VHC, 

HIV, SYF) 
41 31 43 31 Po et proveden ch testů 

Testy na p ítomnost drog 39 59 80 139 Po et proveden ch testů 

Intervence po telefonu, internetu  × × × × × × 15 14 Po et te efonátů 

Kontaktní místnost 72 142 1 764 1 411 Po et  ntervencí 

Jeden z našich nových vozů pro pracovníky 
terénních programů 
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TERAPEUTIC Á  OMUNITA  
Za dobu e istence služby jsme poskytli pobytovou léčbu 710 klientům s různými typy závislos  a služby 
rodinného poradenství 1.640 členům rodin a/nebo dalším blízkým osobám našich klientů z celé ČR. V roce 
2017 šlo o celkem 45 klientů a 117 členů jejich rodin. 

TK se síd em v Muka ově v objektu b va ého statku je naše nejdé e provozovaná s užba, první k  ent  do ní 
nastoupili v listopadu 1997. Je reg strována jako soc á ní s užba a nep etrž tě, od roku 2015 je drž te em 
cer  kátu odborné způsob  os  Ú adu v ády  R - RVKPP.  
S užba je ur ena pro osoby od 15  et věku s d agnos kovanou záv s os  (na užívání a koho u, 
nea koho ov ch drog,  éků, hazardním hraní, sázení apod.), kte í jsou v soc á ní debak ové s tuac  a nejsou 
schopn  úzdravy v podmínkách jej ch p  rozeného soc á ního prost edí. Odborné terapeut cké a 
poradenské s užby poskytujeme   rod  ům a da ším b ízk m osobám k  entů.  
Program  é by je konc pován na 6 – 8 měsíců (dle  nd v duá ní s tuace a pot eb k  entů je možné j  
prod ouž t    zkrá t). Lé ba sestává ze skup nové,  nd v duá ní a/nebo rod nné formy poradenství/terap e 
s klienty a se   eny jej ch rod n, z pracovní terap e, eduka ních, sportovních, záž tkov ch a zátěžov ch 
ak v t. H avním cí em p   prác  s k  enty je zmapovat jejich situaci a pot eby, podporovat je p   
osobnostnímu růstu a prost edn ctvím terapeu ck ch nástrojů p  spívat k dosažení ce kové změny jej ch 
postojů, hodnot a chování. Tím p  spíváme k jej ch úzdravě a postupnému, úspěšnému návratu do ž vota 
spo e nos .  
S užba je spec  cká  nd v duá ním, neodsuzujícím a netrestajícím p ístupem ke k  entům, akt vním 
zapojením k  entů jako partnerů do procesu jej ch úzdravy, p íjemn m prost edím a „rod nnou“ 
atmosférou ma é skup ny 15 k  entů a  ntenzívním zapojováním jej ch rod nn ch p ís ušníků a/nebo 
b ízk ch osob do procesu jej ch  é by.  
K  en  se podí ejí na spo u nancování s užby pop atkem 95,- K  stravného na 1 den a  ástkou 4.500,- K  
za ubytovací s užby, jež hradí zprav d a z dávek v hmotné nouz . Ostatní nák ady na provoz s užby jsou 
hrazeny z dotací získávan ch od  ns tucí ve ejné správy a/nebo od soukrom ch sponzorů.  

Ohléd ut       kem 2017  
V roce 2017 abso vova o v komun tě svoj   é bu 45 k  entů, rod nného poradenství se zú astn  o 117 jej ch 
rod nn ch p ís ušníků. Zaznamenali jsme nárůst po tu  nd v duá ních poradenství (613) a kr zov ch 
 ntervencí (180), což souv sí s náro nější sk adbou k  entů (duá ní psych atr cké d agnózy, debak ová 
zdravotní a soc á ní s tuace a/nebo m ad ství k  ent  s na ízenou ústavní v chovou). V roce 2017 vzrostly i 
po ty v konů soc á ní práce  (601) i da ších v konů - skup nové akt v ty (1.386), 31 vstupních zhodnocení 
stavu k  enta a psych atr ck ch vyšet ení, 24 skup n pro   eny rod n k  entů, 96 rod nn ch sezení, v kony 
soc oterap e (594) a 14.364 v konů pracovní terap e. 
Vzh edem ke zvyšující se, v še popsané, náro nost  k  entů, považujeme za nesporn  úspěch, že v roce 
2017 úspěšně ukon   o  é bu 17 k  entů, kte í s  zaj st    návaznou nás ednou pé   s chráněn m byd ením. 
Z programu p ed asně vypadlo 14 k  entů, nej astěj  z jej ch rozhodnutí.   

T m služby 
PhDr. Josef Rad meck  Ph.D., MSc. – vedoucí TK, ad kto og, terapeut (0,7 úv.)  
Mart n Zahá ka – zástupce vedoucího TK, terapeut (1 úv.)  
Bc. Lenka M kšovská – soc á ní pracovn ce, terapeutka (1 úv.)  

Mgr. Ivana Rad mecká – ad kto og, terapeut (0,5 úv.)  

Mgr. Martin Zim – ad kto og, terapeut (1 úv.)  
Bc. Pave  Hrbá  – ad kto og, terapeut (1 úv.)  
Bc. Jakub So  ány – soc á ní pracovník, terapeut (0,8 úv.)  
Radana M xová – zdravotní sestra, terapeutka – externí pracovn ce 

Jaros av Kukeně – pracovní terapeut (1 úv.)  
Mar e Kukeňová – kucha ka, hospodá ka (0,5 úv.)  
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Celk       et ú   ků: 7,5 + 1 exte    te   eut 

 

 
 

 
 

 

 

Tým terapeutické komunity - zleva v první řadě: Jaroslav Kukeně, Lenka Mikšovská, Ivana Radimecká a Marie 
Kukeňová. Druhá řada zleva: Josef Radimecký, Martin Zahálka, Pavel Hrbáč, Martin Zim a Jakub Solčány. 

Momentka z benefičního golfového turnaje, který pořádáme od r. 2007 ve spolupráci s Klubem hráčů 
golfu České Švýcarsko v Janově u Hřenska. Na snímku Ivana Radimecká a Martin Zahálka. 
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J k jsme h s  d řili   r. 2017 
 

P ÍJM  2017       v tis VÝDAJE 2017     v tis 

M n sterstvo zdravotn ctví 587    Osobní nák ady ce kem 13 395    

Ú ad v ády 
  

5 727    Spot ebované nákupy a s užby 5 456    

M n sterstvo práce a soc á ních věcí 2 558    Daně a pop atky 

 
5    

Krajsk  ú ad - ve ká dotace 2 553    Ostatní nák ady 

 
193    

Krajsk  ú ad - ma á dotace 791    Odpisy 

  

114    

Krajsk  ú ad - dotace ESF OPZ 3 339    Poskytnuté p íspěvky 

 
20    

Ú ad práce 
 

561    Odpis nedobytn ch poh edávek 362    

Mag strát města Ústí nad Labem 570    
   

  

Město Rumburk 
 

290    
   

  

Město Teplice 
 

130    
   

  

Město Varnsdorf 
 

64    
   

  

Město Š uknov 
 

15    
 

  

Dotace od drobn ch měst 11      
    

P íspěvky z k ubu p áte  WL 1    
   

  

Ostatní dárc  
 

602    
   

  
P íjmy za h avní   nnost, 
akt vace,ostatní v nosy,změna stavu 

1 789       

  

   

  

CELKEM 19 588    CELKEM 19 545    

 
Zpracovala: Jana Křížová, WHITE LIGHT I, z.ú.  
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P děk      

Děkujeme   em, kd    s     ce 2017       ě   d  řili  

M n sterstva práce a soc á ních věcí a zdravotn ctví, Ú ad v ády  R – Rada v ády pro koord nac  

pro drogové po   ky, Ú ad práce  R, Ústeck  kraj, Města Ús  nad Labem, Rumburk, Varnsdorf, Š uknov, 

Tep  ce, Trm ce a Potrav nová banka Ústeckého kraje. 

Dá e děkujeme za f nan ní podporu projektu POSOSUK 2 (Podpora soc á ních s užeb Ústeckého kraje) 

Ústeckého kraje, kter  je f nancován z prost edků Evropského soc á ního fondu prost edn ctvím 

Opera ního programu Zaměstnanost, státního rozpo tu a rozpo tu Ústeckého kraje.   

Zv ášť děkujeme naš m  nd v duá ním sponzorům s ve k m srdcem – vy víte komu 

Z    d   u   s  lu   ci děkujeme    im k legy  m   k legům   d l  m lidem  

MUDr. Dav d Adame ek, PhDr. Dav d C chák, Petr Grunt, Markéta Kordová, Mgr. Dagmar Krut  ová, Mgr. 

Tomáš K íž, Mgr. A eš Kuda, Bc. O ga Merg ová, Mgr. Petr M  ka, prof. PhDr. M cha  M ovsk , Ph.D., 

M cha  Němec, K  n ka ad kto og e 1. LF a VFN UK v Praze, Adva ta L berec, Prevent  eské Budějov ce, 

PROADIS, a mnoha da ším, kte í nás podpo     morá ně a/nebo inspirovali.  

Za spo uprác  ve prospěch k  entů naš ch s užeb děkujeme   da ším poskytovate ům, od n chž k  enty 

p  jímáme a/nebo j mž k  enty referujeme.  

Z l  tě děkujeme    im s  lu   c    kům,  le i klie tům   jejich   di   m  ř slu   kům. Be  těch 

     ch bych m    e služby  em hli          t, be  těch d uh ch  l st ě t ké  e,  eb ť by  ebyl  

    .    

 
 

 Náš „canisterapeut“ Mike vám jako malou odměnu nese květinu. 


