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SLOVO REDITELKY
Mila ¢tenarko, mily ctendri,
vim, Ze vyrocni zprdva neni tim nejzajimavéjsSim ctivem. Pfesto bychom se ale
jejim prostfednictvim s vami radi podélili o nejpodstatnéjsi informace o Zivoté
nasi organizace v uplynulém roce, kdy jsme zahdjili 3. dekddu naseho plsobeni.

Mohlo by se zdat, Ze nds po 21 letech poskytovani odbornych tzv. adiktologickych
sluzeb jiz nemUZe nic prekvapit. A prece. Pfi ohlédnuti a hodnoceni statistik nasich

8 sluzeb jsem byla prekvapena, Ze jsme se pfribliZili k hranici 2.000 klientd. :
Konkrétné jsme v loniském roce poskytovali nékterou z nasich sluzeb celkem 1.982 klientlim, coZ je o 251
osob vice ne? v r. 2016. Pravda, nejvétsi narlist jsme zaznamenali u z4ak( ZS, ktefi absolvuji na$ autorsky
preventivni program ,Vseho (jenom) s Mirou”, ale s narlstajici poptavkou se setkaly i sluzby ambulantni
[é€by, ndsledné péce Ci nizkoprahové sluzby na Teplicku. V terapeutické komunité jsme vzhledem k jeji
omezené kapacité nemohli poptavku prevysujici nabidku uspokojit. Proto byl pocet klientl i ¢len( jejich
rodin, s nimiz rovnéz terapeuticky pracujeme, priblizné stejny, jako v r. 2016.

V roce 2017 jsme ale zazili jesté jedno — po Iéta naprosto nepredstavitelné — pracovni prekvapeni. Nami
provozované terénni programy pro uZivatele drog na Teplicku (od r. 2005) a na Sluknovsku (od r. 2006)
ziskaly osobni viz! TakZe nasi terénni pracovnici jiZz nejsou nuceni cestovat pouze verejnymi dopravnimi
prostfedky a jsou diky tomu mnohem akceschopnéjsi a flexibilnéjsi pfi objizdéni mensich mést a obci. To
jim jejich nelehkou praci vyrazné usnadnilo. MoZna se ptate, jak se to stalo? Doslo k tomu diky tomu, Ze
jsou oba programy od 1. 4. 2017 po dobu 3 let financovény z projektu Usteckého kraje POSOSUK 2
(Podpora socialnich sluzeb Usteckého kraje), ktery je financovén z prostfedkil Evropského socidlniho
fondu prostfednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost, statniho rozpoctu a rozpoctu Usteckého
kraje. A ke koupi automobil& ndm pomohl pravé projekt POSOSUK 2, za coz Usteckému kraji dékujeme.

A jesté o jednu radost bych se s vami chtéla podélit. Nase loriské ,novorozené” — Centrum primarni
prevence rizikového chovani — prokazalo svoji Zivotaschopnost a kromé zvyseni poctu preventivnich
aktivit ve Skolach, v prosinci 2017 Uspésné, tj. s plnym poctem bod(, absolvovalo certifikaci odborné
zplsobilosti MSMT. V soucasné dobé uz je tedy viech 8 sluZeb, které provozujeme, certifikovano podle
standardld odborné zplsobilosti schvalenych Ustfednimi statnimi organy. K certifikaci preventivniho
programu pro zakladni $koly ndm pomohla tcelova dotace Usteckého kraje na uhrazeni poplatku za
certifikacni Setreni, ale predevsim kvalitni prace tymu Centra primarni prevence. Jim obéma za to patfi
mé podékovani.

Podékovani ale patfi i nasim donorlim, tj. organlim verejné spravy a obzvlasté pak soukromym darciim,
ktefi nasi ¢innost v r. 2017 podpofili. Dale dékuji svym kolegynim a koleglim bez nichZ bychom nase
sluzby nemohli provozovat, a samoziejmé dékuji i nasim klientim a ¢lenlim jejich rodin, bez nichz by nase
sluzby nemély smysl a od nichz se stdle ucime, jak nasi praci zlepSovat.
Nam i vam pak preji, aby byl rok 2018 alespori tak dobry a Uspésny, jako rok 2017.

Mgr. Ilvana Radimecka

feditelka WHITE LIGHT |, z.u.



KDO JSME

V Usteckém kraji provozujeme ucelené spektrum odbornych a certifikovanych sluzeb pro osoby ohrozené

zévislostmi a/nebo se zavislostmi, jimz pomahame k Gzdravé a navratu do Zivota bez Skodlivych zavislosti.

NASE SLUZBY
e TERAPEUTICKA KOMUNITA v Mukafové (odr.1996)*

o CENTRUM NASLEDNE PECE v Usti n. L. (od r. 2002)*

o KONTAKTNI A PORADENSKE CENTRUM v Teplicich (od r. 2005)*
e TERENNi PROGRAM Teplicko (od r. 2005)*

o KONTAKTNi A PORADENSKE CENTRUM v Rumburku (od r. 2006)*
o TERENNI PROGRAM Sluknovsko (od r. 2006)*

o ADIKTOLOGICKA AMBULANCE v Usti n. L. (od r. 2014)**

e CENTRUM PRIMARNI PREVENCE v Usti n. L. (od r. 2016)***

* _sluzby s certifikditem odborné zptsobilosti Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) Uradu vlady CR,
** _sluzba s certifikitem odborné zptisobilosti RVKPP a akreditaci jako nestatni zdravotnické zatizeni MZ CR

*** _sluzba s certifikitem odborné zptisobilosti MSMT

ODBORNA SPOLUPRACE

Jsme klinické pracovisté Kliniky adiktologie 1. Iékarské fakulty VFN a UK v Praze pro vzdélavani a vyzkum.
Jsme &lenem PROADIS (PROpojené ADIktologické Sluzby), spolku 3 neziskovych organizaci ze 3 krajt CR.

Jsme cElenem Asociace nestdtnich organizaci (A.N.O.) poskytujicich socidlni a adiktologické sluzby a

Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb (APSS) CR.

Externi supervizi nasim tymdm poskytuji PhDr. David Cichdk a Mgr. Ales Kuda.

KONTAKTNI A IDENTIFIKACNI UDAJE

WHITE LIGHT |, z.1. IC - 64676803
Sidlo: Prazska 166/47, 400 01 Usti nad Labem, www.wl1.cz
Bankovni spojeni: ¢.U. 88 55 82 369/0800


http://www.wl1.cz/

STRUKTURA ORGANIZACE

Od 1. 1. 2016, jsme zapsany Ustav — WHITE LIGHT I, z.4., ktery ma ndsledujici strukturu:

zakladatelé
spravni rada
Feditelka externi supervizofi

odborny reditel

vedouci CPP  vedouci CNP vedouci KC vedouci KC

Ruvmburku aTP Teplice a TP
Sluknovsko Teplicko

vedouci TK  vedouci AL

VEDENI ORGANIZACE

Mgr. Ilvana Radimeckd — reditelka

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc. - odborny reditel, vedouci terapeutické komunity (TK) a
adiktologické ambulance (AL)

Bc. Bronislava Marko - vedouci centra ndsledné péce (CNP) a centra primdrni prevence (CPP)
Mgr. Ota Kovanda - vedouci kontaktniho centra Teplice a terénniho programu Teplicko (KC&TP)

Bc. Vit Jelinek - vedouci kontaktniho centra Rumburk a terénniho programu Sluknovsko (KC&TP)

Zleva: Bronislava Marko, Josef Radimecky, Ivana Radimeckd, Ota Kovanda a Vit Jelinek



NASE SLUZBY V ROCE 2017

Zde najdete informace o ndmi poskytovanych, odbornych sluzbach v abecednim poradi.

AMBULANTNI LECBA A PORADENSTVI

Sluzba se sidlem v Usti nad Labem a pobo&kami v Teplicich a v Rumburku, kterou jsme zidili v r. 2014, je
registrovana jako socidlni sluzba a soucasné akreditovana jako nestatni zdravotnické zafizeni. 8. Unora
2016 jsme Uspésné absolvovali certifikaci odborné zpUsobilosti sluzby podle standardd Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky.

Sluzba je urcena pro osoby starsi 15 let ohroZené zdvislostnim chovanim (Skodlivé uzivani alkoholu,
nealkoholovych drog, 1ék(i, hazardni hrani, sdzeni apod.) a/nebo pro jejich rodice a dalsi blizké. Klientdm
poskytujeme sluzby v nékolika zdkladnich formach: a) individudIni poradenstvi, b) rodinné poradenstvi
nebo c) skupinové poradenstuvi.

Hlavnim cilem pfi praci s klienty je zmapovani jejich aktudlni situace a potreb, jejich podpora a motivace
ke zméné soucasného Zivotniho stylu, jez vede k jejich stabilizaci, osobnostnimu ristu, zvySovani jejich
osobni spokojenosti i spokojenosti ¢len jejich rodin/dalsich blizkych osob a k jejich Uspésné reintegraci
do podminek bézného Zivota bez Skodlivych zavislosti.

Sluzba je specifickd individudlnim pfistupem ke klientim, zalozeném na neodsuzovani a respektu,
poradenska prace probiha v pfijemném prostredi a v pfipadé potreby ji =
klientdm poskytujeme anonymné. Klienti za sluzby neplati, naklady jsou
hrazeny z dotaci od instituci vefejné spravy.

Ohlédnuti za rokem 2017

Vr. 2017 jsme poskytovali sluzbu ambulantni 1é¢ba a poradenstvi celkem
182 klientim. Z toho Slo o a) 108 osob s tzv. latkovymi zavislostmi (2016 -
89) a b) 74 klientu s tzv. neldtkovymi zavislostmi.

Ad a) V ptimé péci bylo 90 zavislych osob a 18 ¢lend jejich rodin. 77
klientd dochazelo do ambulance a 13 klientdim z VTOS bylo poskytnuto
korespondencni poradenstvi. Tito klienti chtéji nastoupit do ambulantni
[éCby po ukonceni vykonu trestu. SloZeni klientd bylo v roce 2017
priblizné stejné, jako v roce 2016. Nejvétsi skupinu tvofili klienti zavisli na
alkoholu (36) a pervitinu (33), na marihuané (7), na heroinu (5), na
tabaku (3), jiné opioidy uvedli 2 a jiné zakladni drogy 4 klienti. 1 klient byl nezletily. Klienti pochazeji
pfevainé z mésta Usti nad Labem a Usteckého kraje. Cast klient( je k ndm referovdna z OSPOD a P&MS.
Ad b) Diky dotacni podpofe RVKPP vyuZilo nasi sluzbu Krajského centra ambulantni 1é¢by neldtkovych
zavislosti v Usti n. L., s pobo¢kami v Teplicich a Rumburku 74 osob (71 klientd + 3 osoby blizké). Z toho v
Usti n. L. jsme poskytovali sluzby celkem 43 klientdm s tzv. neldtkovymi zavislostmi (gambling, sazeni,
internet apod.), v Teplicich 22 a v Rumburku 9 klientim. Jejich prdmérny vék byl 32 let.

Tym sluzby

PhDr. Josef Radimecky Ph.D., MSc — vedouci, adiktolog
Mgr. Barbora Vladykova — socialni pracovnik, terapeut

Bc. Bronislava Marko — pedagogicky pracovnik

Mgr. Ivana Radimecka — adiktolog

Bc. Barbora Stastna — adiktolog

Bc. Jakub Sol¢any — adiktolog, socidlni pracovnik

Bc. Maté&j Cerny — adiktolog

Mgr. Oto Kovanda — socialni pracovnik, terapeut— pobocka v Teplicich
Bc. Vit Jelinek — adiktolog, terapeut — pobocka v Rumburku
Celkovy poéet tuvazka: 3,48



CENTRUM NASLEDNE PECE

Nasledna péce (NP) pro klienty se zavislostmi je klicova v procesu navratu klient( z chranéného prostredi
pobytové lécby do podminek béZného Zivota a jejich Uzdravy ze zavislosti, jez |écbou nekondi. Vyzkumy
uvadéji, Ze nasledna péce az o 80 % zvysuje udrieni pozitivnich zmén, jichZ klienti v |écbé dosahli.
Centrum NP sidli v Usti nad Labem - Variové, je registrovéno jako socidlni sluzba a je drzitelem certifikatu
odborné zptisobilosti Ufadu vlady CR - RVKPP. Ambulantni forma je pro osoby od 15 let, pobytova forma
od 18 let véku po absolvovani 1éCby zavislosti (alkohol, drogy, gambling) v délce nejméné 3 mésicl, Ci
prokazatelné po tuto dobu abstinujicim.

Klientdm poskytujeme individudlni a/nebo skupinové poradenstvi. Hlavnim cilem je snaha zmapovat
jejich aktualni situaci a potfeby, podporovat jejich motivaci k udrzeni a fixaci zmén v postojich a chovani,
jez si osvojili v 1é¢bé, pomahat jim najit si praci a smysluplné vyuZivat volny ¢as a tim ptispivat k jejich
Uspésné reintegraci do podminek bézného Zivota bez Skodlivych zavislosti.

Sluzba je specificka individualnim pristupem ke klientdm v ,rodinném® prostredi, chranéném pred
drogami ¢i jinymi navykovymi latkami. Pracovnici pfistupuji ke klientdm bez predsudkd jako k
rovhocennym partnerim pti pldnovani procesu jejich nasledné péce. Klienti za sluzby s vyjimkou
ubytovani neplati, ostatni naklady na provoz sluzby jsou hrazeny z dotaci od organt verejné spravy.

Ohlédnuti za rokem 2017

Sluzba poskytovala odbornou pomoc 50 klientdm. 19 v pobytové ¢asti, 31 klientdm v ambulantni ¢asti,
z toho 10 klientdim ve vykonu trestu (VTOS) formou korespondencniho poradenstvi. Pomér muz(i a Zen
byl cca 3 : 2. Mirné se zvysil primérny vék klientd na 39,4 let (v r. 2016 to bylo 37,39 let). Celkovy pocet
vykond v roce 2017 vzrostl na 2.522 (1.965 vr. 2016), zejména u individudiniho poradenstvi a
informacniho servisu. Kapacita pobytové casti je 7 llzek. ObloZnost mirné poklesla na 83,99 % (2016 -
89,42), coz pric¢itame poklesu zdjmu klientl v Cervenci a srpnu. Stale evidujeme klienty ze specialnich
oddéleni TOXI z VTOS, ktefi korespondencné spolupracuji, ale po propusténi z vykonu trestu nastoupil 1
z 10 klientQ.

Skupiny probihaji kazdou stfedu a patek vecer, 1x tydné je v nedéli klientskd samofidici skupina.
Evidovali jsme 23 uzivatell pervitinu, 15 uZivateld alkoholu, 3 heroinu, 2 dalSich opioidd, 1 marihuany, a
4 klienty s dg. patologické hracstvi. Vice neZ polovina klient( trpi dudlnimi psychiatrickymi diagnézami a
je medikovana. Tento trend pozorujeme dlouhodobé.

V roce 2017 se nam dafilo cca do 14 dnl pomoci klientlim najit praci. Spolupracovali jsme s agenturami
prace a mistnimi firmami, jeZz vychazely vstric klientdm, a¢ casto nemaji Cisty trestni rejstiik. S klienty
pracujeme na motivaci udrzet si ,,chut” praci hledat a na psychické podpore v pfipadé jejich odmitnuti.
To se mj. promita do individudlniho poradenstvi viz zvySeny pocet vykonu.

Tym sluzby

Bc. Bronislava Marko —
vedouci, pedagogicky
pracovnik

Mgr. Hana Frenzlova — socidlni
pracovnik

Mgr. Barbora Vladykova —
socialni pracovnik, terapeut
Bc. Maté&j Cerny — adiktolog
Celkovy podet tuvazka: 3,48

Cést tymu AL a NP, zleva: Matéj Cerny, Bronislava Marko, Barbora Viadykovd,
Hana Frenzlovd a Barbora Stastnd.



CENTRUM PRIMARNI PREVENCE

Centrum primarni prevence vzniklo v roce 2016 s cilem poskytovat sluzby specifické primarni prevence
7akam ZS a ve spolupraci se $kolami v Usteckém kraji tak pfispivat k pfedchazeni vyskytu jejich rizikového
chovdni a minimalizovat riziko jejich moZného socidlniho vylouceni. Proto jsme vytvofili interaktivni
autorsky preventivni program ,Vseho (jenom) s (M)irou”, ktery je zaméren na predchazeni vzniku a
rozvoje rdznych forem zavislostniho chovani (alkohol, kouteni, gambling, sazeni, internet apod.) Kvalita
tohoto programu byla potvrzena Usp&snym absolvovanim jeho certifikace MSMT v prosinci 2017.

Sluzby specifické primarni prevence poskytujeme zakim 5. - 7.

tiid zS v Usteckém kraji. Kromé nabidky efektivnich = T =i
preventivnich aktivit jim nabizime i mozZnosti individualnich _

konzultaci a dale realizujeme vzdélavaci seminafe pro $kolni WHITE LIGHT |
metodiky prevence. V roce 2017 jsme poskytovali sluzby

bezplatné, provozni ndklady byly hrazeny z dotace poskytnuté Vgeh

RVKPP. Centrum priméarni prevence

Ohlédnuti za rokem 2017 jEnom) $ Miro
V roce 2017 jsme poskytovali certifikovany interaktivni autorsky u
preventivni program ,Véeho (jenom) s (M)irou”, na 4 ZS v Usteckém kraji. Celkem jsme poskytli sluzby
specifické primarni prevence 620 zakim 5. — 7. roc¢nikd zakladnich Skol. Realizovali jsme celkem 344
preventivnich blokg, kterych se t¢astnilo celkem 1.728 74k ZS. V dubnu 2017 jsme realizovali vzdélavani
a prezentaci naseho programu v PPP poradné v Teplicich.Program jsme ddle prezentovali na Krajské
konferenci primarni prevence v Usti nad Labem zaméfené na primarni prevenci pro zti¢astnéné $kolni
metodiky prevence a navazali nové kontakty s pracovniky ZS v kraji. Obdrzeli jsme kladné ohlasy a Zadosti
0 moznou spolupraci. Skoly byly s na§im programem spokojeny a dale nas doporucuji.

Dne 1. 12. 2017 jsme absolvovali certifikaci programu Vieho (jenom) s (M)irou ze strany MSMT se
ziskem 100 % bodd. Cislo certifikatu: 04/17/1/CE

Tym sluzby

Bc. Bronislava Marko — vedouci CPP

Bc. Barbora Stastna — lektor PP a spolutvirce programu

Bc. Maté&j Cerny — lektor PP a spolutvirce programu

Anna Radimecka — lektor PP a spolutvilrce programu

Mgr. Milena Sihelnikova - lektor PP

Bc. Monika Zahradkova — lektor PP

PhDr. Josef Radimecky PhD., MSc. — supervizor programu
Celkovy pocet tvazka: 0,61 smluvni pracovnici + DPP lektofi




KONTAKTNi A PORADENSKA CENTRA S TERENNiMI PROGRAMY

Nami provozované tzv. nizkoprahové sluzby sidli v Teplicich a v Rumburku, terénni programy plsobi v
regionech Teplicko a Sluknovsko. Jde o registrované socidlni sluzby a od r. 2015 opakované certifikované
podle standard(i odborné zpisobilosti Ufadu vlady CR - RVKPP.

Terénni programy jsou od 1. 4. 2017 po dobu 3 let financovény z projektu Usteckého kraje POSOSUK 2
(Podpora socidlnich sluzeb Usteckého kraje), ktery je financovén z prostfedki Evropského socialniho
fondu prostfednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost, statniho rozpoctu a rozpoctu Usteckého
kraje.

Sluzby jsou urcené pro osoby od 15 let véku, jeZ jsou ohrozené uzivanim navykovych latek nebo s nimi
experimentuji a/nebo zavislé na jejich uZivani ¢i s jinymi formami zavislosti (napf. gambling), dale pro
blizké osoby uZivatell navykovych latek (rodice, rodina, partnefi) a vefejnost (ochrana verejného zdravi).
Cilem prace s klienty je sniZovat rizika spojena s uzivanim navykovych latek pro uZivatele i pro verejnost.
Dalsimi cili je motivovat cilovou populaci k dosahovdni zmén v jejich rizikovém chovani, které vede ke
zlepSovani jejich zdravi a kvality Zivota, at jiz formou snizeni uZivani drog, ovliviiovani zpGsobu jejich
uzivani anebo pfi cilené trvalé abstinenci. Vyznamnym cilem je ochrana verejného zdravi prostfednictvim
bezpecné likvidace pouzitého injekéniho materidlu a prfedchazeni vyskytu hepatitid (zloutenek) a/nebo
HIV/AIDS a jejich Sifeni do populace obéand, ktefi drogy neuzivaji.

Sluzby jsou specifické individudlnim, neodsuzujicim pristupem ke klientim, nabidkou podpuirného
prostfedi, poskytovanim hygienického servisu pro klienty ,,z ulice”, klientdm zarucuji anonymitu. Sluzby
jsou poskytovany zdarma. Naklady na né hradime z dotaci ziskdvanych od instituci verfejné spravy.

Ohlédnuti za rokem 2017
Kontaktni centrum v Teplicich s terénnim programem v regionu Teplicko

V roce 2017 jsme v kontaktnim centru a terénnim programu vymeénili 607 klientiim (uZivateldm drog) pri
12.697 vyméndch 230.606 injekcnich setd. Nasi pracovnici obou sluZeb uskutecnili celkem 17.300 primych
kontaktu s klienty.

Kontaktni centrum WHITE LIGHT | Teplice s terénnim programem pUsobi v Usteckém kraji, ktery je v CR
uzivanim navykovych latek nejvice postiZzen. Teplice byly v minulosti specifické vysokym poctem uzivatel(i
heroinu, coZ se posledni dobou méni, ackoliv je stale jesté min. 25 % klientl primarné uZivateli opiatd.
Klienty sluzby jsou témér z poloviny uZivatelé drog z romské komunity obzvlasté z Teplic a Dubi.
V Teplicich Zije relativné hodné klient( tzv. ,na ulici“, protoZe ve mésté chybi jakékoliv zatizeni pro lidi
bez domova typu nocleharny, azylového domu, nizkoprahového denniho centra pro lidi bez domova
apod.

Kontaktni centrum

Pocet klientl se za letosni rok meziro¢né nezvysil, presto se za poslednich nékolik let navysil témér o 50
%. Jiz nékolik let plati hruby pomér 2:1 mezi muzi a Zenami. Trend sniZzovani poctu uZivatell opiat(,
oproti narlstu poctu uzivatell pervitinu patrny z minulych let, se jiz stabilizoval.

Opét stejné jako nékolik poslednich let se zvysil pocet vymeénénych injekénich stfikacek pfi snizeni poctu
vymeén, zvysil se pocet vykon0 hygienické sluzby a pocet individudlnich poradenstvi. Obzvlasté vyrazné se
zvysil pocet poskytnutého potravinového servisu z diivodu spoluprace s potravinovou bankou Usteckého
kraje. Ostatni sluzby a vykony jsou zhruba srovnatelné s rokem 2016.

Jiz béhem roku 2016 doslo ke stabilizaci tymu, ktery jsme udrzeli i v roce 2017 a pro dalsi obdobi je nutné
nejen udrZet stavajici pocet pracovnikll sluzby, ale pro udrZeni stavajici kvality poskytovanych sluzeb
zvysit pocet Uvazkd v pfimé pédi s klienty.



Tab. 1 — Kontaktni a poradenské sluzby: sluzby/vykony

N N  [Polet kontaktl

575 562 15965 | 15581 [Pocet osob/kontaktl
132 91 132 91 |Pocet kontaktl
398 397 | 12764 | 11489 |Pocet vymén®
X X X xxx | 187215 |206 985 |[Pocet
139 141 1051 1490 |Pocet vyuziti sprchy, pracky
149 171 1543 3487 |Pocet

96 70 258 223 |Pocet osetieni
260 281 529 752  [Pocet sezeni

7 8 2 2 Pocet skupin
109 97 93 87 |Pocet intervenci

10 11 14 14  |Pocet intervenci

51 47 100 89 |Pocet provedenych testl
X X X X X X 264 333 |Pocet intervenci
275 271 N 23 160 |Pocet intervenci

74 105 164 218 [Pocet intervenci

Terénni program

Vroce 2017 jsme terénni program poskytovali ve méstech Teplice, Dubi, Probostov, Novosedlice,
Kostany, Krupka, v 1.pol. roku i v Trmicich a ve 2. poloviné roku i v Ledvicich, Jenikové a Svétci. Ve mésté
Teplice a Dubi je drogovy problém dlouhodoby, je zde mnoho klientl — problémovych uzivatell drog.
Stéle plati hruby pomér 2:1 mezi muzi a Zenami. Mezi klienty TP WL | Teplicko je vysoky podil osob
uzivajicich primarné opiaty, zhruba plati pomér 1:1 k uzivatelim pervitinu.

Pocet klient( sluzby se ve srovnani s r. 2016 opét meziro¢né mirné navysil, stejné tak i celkovy pocet
kontakt( a kontaktd ve vyménném programu pti snizeni poctu vyménénych injekénich jehel. Snizil se
pocet nalezenych injekcnich strikacek, coZ je ovsem pfi stejném objemu provozni doby TP pozitivni
zprava smérem k ochrané verejného zdravi. Zda se, Ze se v ulicich mést nachazi daleko méné pohozenych
pouzitych injekcnich stfikacek, nez v minulosti. Rapidné se zvysil pocet vykont informacniho servisu a
zejména socidlni prace, na kterou jsme se v r. 2017 vice zaméfili. Pro dalsi obdobi se pokusime navysit
Uvazky v pfimé praci s klienty alespon o 0,5 Uvazku vzhledem ke stéle se zvysujicimu poctu kontaktd.

Tym sluzby

Mgr. Oto Kovanda - vedouci programd, socialni pracovnik

Petra Buchtova DiS. — kontaktni pracovnice, zdravotni pracovnik v socialnich sluzbach
Petr Moravec — kontaktni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach

Markéta Hybsova DiS. — kontaktni pracovnice, socialni pracovnice

Daniel Méstka - terénni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach

Monika Kvasnicova — terénni pracovnice, pracovnice v socidlnich sluzbach

vvrv

Hana Knézickova — terénni pracovnice, pracovnice v socialnich sluzbach
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Bc. Dominika Tipta — asistentka vedouciho

Tab. 2 — statistika terénniho programu Teplice

Potet kontaktd’
4 38 4 38 |Pocet kontaktd
124 140 | 1130 | 1208 |Potetvymén®
X X X xxx | 26645 | 23621 |Pocet
152 69 Pocet sttikacek
34 14 72 24 Pocet
104 126 568 1692 |Pocet
27 101 52 608 |Pocet intervenci

Kontaktni centrum v Rumburku s terénnim programem v regionu Sluknovsko

Obé sluzby plisobi ve Sluknovském vybézku, ktery je ohroZeny vysokym poctem uZivatelt drog. Primdrni
uZivanou drogou klient(i je pervitin, nejcastéji uzivany nitroZilné. Vr. 2017 jsme v kontaktnim centru a
terénnim programu vymeénili 361 klientim (uZivateldm drog) pfi 1.498 vyméndch 78.952 injekcnich setdl.
Nasi pracovnici uskutecnili celkem 4.284 primych kontaktu s klienty obou sluZeb.

Kontaktni centrum

Pocet klientl oproti roku 2016 témér nezménil. K-centrum navstévuji z vétsi ¢asti — zhruba ze 70 % -
muzi. V roce 2017 jsme zrenovovali kontaktni mistnost, ¢imzZ se zlepSilo prostiedi pro klienty. Oproti r.
2016 se snizil pocCet nékterych vykonl. Dlvodem bylo ukonceni provozu pekarny Limma, kterd
Kontaktnimu centru pravidelné doddvala pecivo formou sponzorského daru a do konce roku se ndm
nepodafilo ziskat nového sponzora k obnoveni potravinového servisu. V r. 2017 jsme zacali distribuovat

Vv

Tab. 3 — Kontaktni a poradenské sluzby: sluzby/vykony

Pocet kontaktl

243 236 2912 2864 |Pocet osob/kontaktt
105 124 105 124 |Pocet kontaktu
165 156 832 905 |Pocet V\'/méns)
XXX Xxx 54 456 | 50966 [Pocet

40 33 317 203 |Pocet vyuZiti sprchy, pracky
52 41 1194 674 [Pocet

4 11 4 15 |Pocet osetreni

87 21 114 93  [Pocet sezeni
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Socidlni prace 32 36 40 62  [Pocet intervenci

Reference do IéCby 35 20 39 24 |Pocet referenci

Testy infekénich nemoci (VHA,VHB,VHC, . i 3
41 31 43 31 [Pocet provedenych testl

HIV, SYF)

Testy na pritomnost drog 39 59 80 139 |Pocet provedenych testl

Intervence po telefonu, internetu X X X X X X 15 14  |Pocet telefonatl

Kontaktni mistnost 72 142 1764 1411 |Pocet intervenci

Terénni program

Z evropskému projektu POSOSUK se podafilo ziskat sluzebni automobil, ktery zlepsil dostupnost
vzddlenéjSich ohrozenych lokalit véetné komfortu sluzeb. Diky tomu jsme terénni program rozsifili do
daldich mést, konkrétné do Krasné Lipy, lifikova, Velkého Senova a Mikuld$ovic. Do té doby terénni
program probihal pouze ve méstech Rumburk, Varnsdorf a Sluknov. V roce 2017 byl navy$ena okam?Zita
kapacita programu a tim se zvysil pocet terénnich pracovnik(l na tfi.

Pocet klient( terénniho programu se oproti predeslému roku pfilis nelisi. V ramci rozsifovani se provadél
hlavné monitoring, osloveni potencionalnich klientd a informacni servis. Na malych méstech je sloZité
proniknout do drogové scény a ziskat divéru uzivatel(.

Tab. 4 — statistika terénniho programu Sluknovsko

. ol el Pocet v?konﬁ”
Sluzba které sluzbu . , . . .
Il (v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)
2016 2017 2016 2017
Kontakt s uzivateli nealkoholovych drog| 186 194 783 775 |Pocet kontaktG?®
— z toho prvnich kontakt 92 106 92 106 |Pocet kontakt(
Vyménny program 126 190 527 593 | Pocet vyméng)
—vydané injekéni jehly X X X X X X 25109 | 27 986 | Pocet
Nalez injekéniho materidlu X X X X X X 492 604 | Pocet strikacek
Z3akladni zdravotni oSetfeni N N 11 121 | Pocet
Informacni servis N N 545 1279 |Pocet
Socialni prace N N 374 503 | Pocet intervenci

Tym sluzby

Bc. Vit Jelinek - vedouci programu K-centra,
socialni pracovnik, adiktolog

Pavlina Hornychova DiS. —vedouci terénniho
programu, socialni pracovnik, kontaktni a
terénni pracovnik

Bc. Marcela RdZi¢kova — socialni pracovnik,
terénni pracovnik

Gabriela Marku — pracovnik v soc. sluzbach,
terénni pracovnik

Barbora Kittlova — pracovnik v soc. sluzbach,
terénni pracovnik

Jeden z nasich novych vozii pro pracovniky
terénnich programu
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TERAPEUTICKA KOMUNITA

Za dobu existence sluzby jsme poskytli pobytovou lécbu 710 klientiim s riznymi typy zdvislosti a sluzby
rodinného poradenstvi 1.640 &lenim rodin a/nebo dalsim blizkym osobdm nasich klientt z celé CR. V roce
2017 slo o celkem 45 klientt a 117 ¢lend jejich rodin.

TK se sidlem v Mukarové v objektu byvalého statku je nase nejdéle provozovana sluzba, prvni klienti do ni
nastoupili v listopadu 1997. Je registrovdna jako socialni sluzba a nepretrzité, od roku 2015 je drZitelem
certifikdtu odborné zplisobilosti Uradu vlady CR - RVKPP.

Sluzba je uréena pro osoby od 15 let véku s diagnostikovanou zavislosti (na uZivani alkoholu,
nealkoholovych drog, 1ék(, hazardnim hrani, sazeni apod.), ktefi jsou v socialni debaklové situaci a nejsou
schopni Uzdravy v podminkdch jejich prirozeného socidlniho prostifedi. Odborné terapeutické a
poradenské sluzby poskytujeme i rodi¢im a dal$im blizkym osobam klientd.

Program lécby je koncipovan na 6 — 8 mésicl (dle individudIni situace a potfeb klientl je moziné ji
prodlouzit ¢i zkratit). LéCba sestava ze skupinové, individualni a/nebo rodinné formy poradenstvi/terapie
s klienty a se Cleny jejich rodin, z pracovni terapie, edukacnich, sportovnich, zaZitkovych a zatéZzovych
aktivit. Hlavnim cilem pfi praci s klienty je zmapovat jejich situaci a potfeby, podporovat je pfi
osobnostnimu rlstu a prostfednictvim terapeutickych nastrojl prispivat k dosaZzeni celkové zmény jejich
postojl, hodnot a chovani. Tim prispivame k jejich Gzdravé a postupnému, Uspésnému navratu do Zivota
spole¢nosti.

Sluzba je specifickd individudlnim, neodsuzujicim a netrestajicim pfistupem ke klientlm, aktivnim
zapojenim klientd jako partnerld do procesu jejich Uzdravy, prijemnym prostfedim a ,rodinnou”
atmosférou malé skupiny 15 klientd a intenzivnim zapojovanim jejich rodinnych pfislusnikG a/nebo
blizkych osob do procesu jejich 1éCby.

Klienti se podileji na spolufinancovani sluzby poplatkem 95,- K¢ stravného na 1 den a ¢astkou 4.500,- K¢
za ubytovaci sluzby, jez hradi zpravidla z ddvek v hmotné nouzi. Ostatni naklady na provoz sluzby jsou
hrazeny z dotaci ziskdvanych od instituci vefejné spravy a/nebo od soukromych sponzord.

Ohlédnuti za rokem 2017

V roce 2017 absolvovalo v komunité svoji [écbu 45 klient(, rodinného poradenstvi se zucastnilo 117 jejich
rodinnych pfislusnik(l. Zaznamenali jsme narlst poctu individudlnich poradenstvi (613) a krizovych
intervenci (180), coZ souvisi s naroc¢néjsi skladbou klientd (dudlni psychiatrické diagndzy, debaklova
zdravotni a socialni situace a/nebo mladistvi klienti s nafizenou Ustavni vychovou). V roce 2017 vzrostly i
pocty vykonu socidlni prace (601) i dalsich vykon( - skupinové aktivity (1.386), 31 vstupnich zhodnoceni
stavu klienta a psychiatrickych vysetfeni, 24 skupin pro cleny rodin klient(, 96 rodinnych sezeni, vykony
socioterapie (594) a 14.364 vykonU pracovni terapie.

Vzhledem ke zvysujici se, vySe popsané, narocnosti klientl, povaZujeme za nesporny Uspéch, Ze v roce
2017 Uspésné ukoncilo lé¢bu 17 klientd, ktefi si zajistili ndvaznou naslednou péci s chranénym bydlenim.
Z programu predcasné vypadlo 14 klientd, nejcastéji z jejich rozhodnuti.

Tym sluzby

PhDr. Josef Radimecky Ph.D., MSc. — vedouci TK, adiktolog, terapeut (0,7 Gv.)
Martin Zahdlka — zastupce vedouciho TK, terapeut (1 Gv.)

Bc. Lenka MikSovska — socidlni pracovnice, terapeutka (1 uv.)

Mgr. lvana Radimeckd — adiktolog, terapeut (0,5 uv.)

Mgr. Martin Zim — adiktolog, terapeut (1 Gv.)

Bc. Pavel Hrbac — adiktolog, terapeut (1 av.)

Bc. Jakub Sol¢any — socialni pracovnik, terapeut (0,8 tv.)

Radana Mixova — zdravotni sestra, terapeutka — externi pracovnice
Jaroslav Kukené — pracovni terapeut (1 Gv.)

Marie Kukenova — kucharka, hospodarka (0,5 uv.)
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Celkovy pocet uvazkd: 7,5 + 1 externi terapeut

Tym terapeutické komunity - zleva v prvni fadé: Jaroslav Kukené, Lenka MikSovskd, Ivana Radimeckd a Marie
Kukeriovd. Druhd fada zleva: Josef Radimecky, Martin Zahdlka, Pavel Hrbac, Martin Zim a Jakub Solcdny.

SVETLO NA CESTE ZE ZAvIs' -
JIZ OD ROKU 1997

KDO JSME - NASE SLUZBY

V Usti nad Labem poskytujeme slu
prevence rizikového chovani, amby
a nasledné péce pro lidi ohroZencg

~ CENTRUM PRIMARNI P§
| Realizujeme preventivg

alkoholu, |

=0 = gt
| zavislosti na uzivani
| hazardnim hmnl/séfes
internetu a/nebo pre

ni & nadm
tat koufit-

golfu Ceské Svycarsko v Janové u Hrenska. Na snimku Ivana Radimeckd a Martin Zahdlka.
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Jak jsme hospodafrili v r. 2017

PRIJMY 2017 v tis VYDAIJE 2017 v tis

Ministerstvo zdravotnictvi 587 || Osobni naklady celkem 13395
Utad vlady 5727 || Spotfebované nakupy a sluzby 5456
Ministerstvo prace a socialnich véci 2 558 || Dané a poplatky 5
Krajsky urad - velka dotace 2 553 || Ostatni naklady 193
Krajsky urad - mala dotace 791 (| Odpisy 114
Krajsky urad - dotace ESF OPZ 3 339 Poskytnuté prispévky 20
Utad prace 561 || Odpis nedobytnych pohledéavek 362
Magistrat mésta Usti nad Labem 570
Mésto Rumburk 290
Meésto Teplice 130
Mésto Varnsdorf 64
Mésto Sluknov 15
Dotace od drobnych mést 11
Prispévky z klubu pratel WL 1
Ostatni darci 602
PFijmy za hlavni ¢innost,
aktivace,ostatni vynosy,zména stavu 1789

CELKEM 19 588 CELKEM 19 545

Zpracovala: Jana KriZovd, WHITE LIGHT |, z.u.
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Podékovani
Dékujeme vSem, kdo nas v roce 2017 finan¢né podpofili

Ministerstva prace a socidlnich véci a zdravotnictvi, Utad vlddy CR — Rada vlddy pro koordinaci
protidrogové politiky, Ufad prace CR, Ustecky kraj, Mésta Usti nad Labem, Rumburk, Varnsdorf, Sluknov,
Teplice, Trmice a Potravinova banka Usteckého kraje.

Dale dékujeme za finanéni podporu projektu POSOSUK 2 (Podpora socidlnich sluzeb Usteckého kraje)
Usteckého kraje, ktery je financovan z prostfedkdl Evropského socidlniho fondu prostfednictvim
Operaéniho programu Zaméstnanost, statniho rozpoctu a rozpoétu Usteckého kraje.

Zvlast dékujeme nasim individualnim sponzordm s velkym srdcem — vy vite komu®©

Za podporu a spolupraci dékujeme nasim kolegynim a koleglim a dal$im lidem

MUDr. David Adamecek, PhDr. David Cichak, Petr Grunt, Markéta Kordova, Mgr. Dagmar Krutilova, Mgr.
Tomas Kfiz, Mgr. Ales Kuda, Bc. Olga Merglovd, Mgr. Petr Micka, prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.,
Michal Némec, Klinika adiktologie 1. LF a VFN UK v Praze, Advaita Liberec, Prevent Ceské Budéjovice,

PROADIS, a mnoha dalsim, ktefi nds podpofili moralné a/nebo inspirovali.

Za spolupraci ve prospéch klient(l naSich sluzeb dékujeme i dalSim poskytovatellim, od nichz klienty

prijimame a/nebo jimz klienty referujeme.

Zvlasté dékujeme nasim spolupracovnikiim, ale i klientiim a jejich rodinnym pfislusnikim. Bez téch
prvnich bychom nase sluzby nemohli provozovat, bez téch druhych vlastné také ne, nebot by nebylo

proc.

Nds ,,canisterapeut” Mike vam jako malou odménu nese kvétinu.
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